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Parowanie z telefonem z interfejsem EMUI

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei (“640).
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei wybierz kolejno opcje Ja > Sprawdz
dostepnos¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

2 Wybierz Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jeéli nie masz konta ID

HUAWEI, zatéz konto i zaloguj sie.
() Zaleca sie logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewni¢ prawidtowe

sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

4 Umie$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei wybierz « +
w prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne i dotknij pozycji Potacz. Alternatywnie dotknij opcji Skanuj i rozpocznij
parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

5 Kiedy komunikat Synchronizacja wiadomosci przez Bluetooth pojawi sie na ekranie
aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij przycisku Zezwél.
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Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij 4 i
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.
Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomienh push, sprawdz, czy ustawienia

powiadomieh w telefonie sa prawidtowe.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei przejdz do opcji Ja > Sprawdz dostepnos¢
aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Przejdz do Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz ID
HUAWEI, zarejestruj sie, a nastepnie zaloguj sie.
Zalecamy, aby do logowania uzywac konta osoby dorostej, aby zapewni¢ pomyslne
sparowanie i potaczenie miedzy urzadzenie ubieralne a telefonem.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij * *
w gornym prawym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie ubieralne i
dotknij opcji SKOJARZ. Albo dotknij opcji Skanuj i rozpocznij parowanie przez skanowanie
kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij opcji v i
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby przeprowadzi¢ parowanie.

Dotknij opcji Ustawienia i uzupetnij ustawienia ochrony potaczenia zegarka, aby zapewnic
bardziej stabilne potaczenie miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie Huawei. Umozliwi
to lepsze korzystanie z powiadomien push o nowych wiadomosciach i potaczeniach
przychodzacych z telefonu.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI ( )-

Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

Wybierz kolejno Zdrowie HUAWEI > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz
konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

Zalecane jest zalogowanie sie przy uzyciu konta osoby dorostej, aby zapewni¢
powodzenie logowania i potaczenia miedzy urzadzeniem ubieralnym a telefonem.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. W aplikacji Zdrowie HUAWEI dotknij

pozycji Cow prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne i dotknij pozycji Potgcz. Mozna tez dotknac opcji Skanuj i zainicjowac
parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.
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5 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij \/. Kiedy w
aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie komunikat parowania Bluetooth, dotknij pozycji
Sparuj. Pojawi sie kolejne wyskakujace okienko z pytaniem, czy zezwoli¢ urzadzeniu
ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z telefonu. Dotknij pozycji Zezwdl i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

6 Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania. Jesli parowanie sie nie powiedzie, wybierz kolejno
Ustawienia > Bluetooth w telefonie, potacz sie z odpowiednim urzadzeniem i sprébuj
ponowi¢ parowanie.

7 Utrzymaj aplikacje Zdrowie HUAWEI uruchomiona w tle (nie przeciagaj jej w gére w celu
zamkniecia), aby zapewni¢ stabilnos¢ potaczenia miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie
HUAWEI. Umozliwi to wygodniejsza obstuge powiadomien o nowych wiadomosciach i
potaczeniach przychodzacych z telefonu.

8 Aby zapewni¢ optymalny komfort korzystania z powiadomien, wybierz prawidtowe
ustawienia powiadomien w telefonie na podstawie tego linku.

Kolorowy ekran dotykowy urzadzenia obstuguje rézne operacje dotykowe, takie jak
przecigganie w gére, dot, lewo i prawo, dotkniecie oraz dotkniecie i przytrzymanie.

Gorny przycisk
Operacje rézna sie w czasie potaczen i cwiczenh.

Operacja Dziatanie

Obracanie - W trybie Siatka: powoduje powiekszanie i pomniejszanie

ikon i nazw aplikacji na ekranie z lista aplikacji.

- W trybie Lista: powoduje przewijanie w gore lub w dét

zawartosci ekranu listy aplikacji lub ekranu szczeg6tow.

- W aplikacji: powoduje przewijanie ekranu w gore i w dét.
Aby wejs¢ w tryb Siatka lub Lista, wybierz kolejno
Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Ekran
gtéwny i wybierz opcjeSiatka lub Lista.

Nacisniecie - Kiedy ekran jest wytaczony: powoduje wtaczenie ekranu.

- Kiedy wyswietlany jest ekran gtéwny: powoduje przejscie
na ekran z listg aplikacji.

- Kiedy wyswietlany jest dowolny inny ekran: powoduje
powr6t do ekranu gtéwnego.

- Powoduje wyciszenie potaczen przychodzacych przez
Bluetooth.
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Operacja Dziatanie

Dwukrotne nacisniecie Kiedy ekran jest wtaczony: powoduje przejscie na ekran
ostatnich zadan, gdzie mozna zobaczy¢ wszystkie dziatajace
aplikacje.

Nacisniecie i przytrzymanie - Powoduje wtaczenie zegarka.

- Powoduje przejscie do ekranu ponownego uruchomienia/
wytaczenia.

- Wymusza ponowne uruchomienie zegarka, gdy przycisk
jest przytrzymywany przez co najmniej 12 sekund.

Dolny przycisk
Operacja Dziatanie

Nacisniecie Powoduje domyélnie otwarcie aplikacji Cwiczenia.

Dziatanie dolnego przycisku mozna tez dostosowac,

wykonujac ponizsze czynnosci:

TNacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i
wybierz kolejno Ustawienia > Dolny przycisk.

2Wybierz dowolna aplikacje jako ustawienie
niestandardowe. Po zakonczeniu wré¢ do ekranu
gtownego i nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ aplikacje.

Dotkniecie i przytrzymanie Umozliwia pomiary EKG przez nacisniecie i przytrzymanie
dolnego przycisku, ktory zawiera elektrode.
Podczas pomiaru nie poruszaj sie, oddychaj
rébwnomiernie i nie méw. Zachowaj odpowiedni
kontakt palca z elektroda (dolny przycisk), ale nie
naciskaj jej zbyt mocno.

Nacisniecie i przytrzymanie Powoduje wybudzenie asystenta gtosowego.
Skréty
Operacja Dziatanie
Jednoczesne nacisniecie Powoduje zrobienie zrzutu ekranu i przestanie go do Galerii
przyciskow goérnego i dolnego |telefonu.




Przycisk pomocy
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Operacja

Dziatanie

Nacisniecie

- Kiedy wyswietlany jest ekran gtéwny: powoduje przejscie
do obszaru Ekspedycja.

- Podczas nurkowania: umozliwia przetaczenie lub edycje
rodzajow gazow, zresetowanie Sredniej gtebokosci lub
zakonczenie nurkowania.

Operacje dotykowe

Operacja

Dziatanie

Dotkniecie

Powoduje wybranie i potwierdzenie.

Dotkniecie i przytrzymanie

Na ekranie gtobwnym: powoduje otwarcie ekranu edycji
tarczy zegarka. Na karcie funkcji: umozliwia dostep do
ekranu zarzadzania kartami.

Przeciagniecie w gére

Na ekranie gtownym: powoduje wyswietlenie powiadomien.

Przeciagniecie w dot

Na ekranie gtdbwnym: powoduje otwarcie menu skrétéw i

paska stanu.

.- Za pomoca menu skrotéw mozna wtaczy¢ lub wytaczyc
opcje Nie przeszkadzac¢ i Uspienie.

- Na pasku stanu mozna wyswietla¢ pozostaty poziom
natadowania baterii i stan potaczenia Bluetooth.

Przeciagniecie w lewo

Na ekranie gtownym: umozliwia dostep do kart funkgji
niestandardowych.

Przeciagniecie w prawo

Na ekranie gtobwnym: powoduje przejscie na ekran HUAWEI
Assistant-TODAY.
Na ekranie dowolnej aplikacji: powoduje powrét do

poprzedniego ekranu.

Niestandardowe karty funkgcji

Po dodaniu czesto uzywanych aplikacji jako kart funkcji bedzie mozna przesuwac palcem w

lewo na ekranie gtdwnym zegarka, aby w tatwy sposéb wyswietlac i uzyskiwac dostep do
tych aplikacji. Karta funkcji moze zawierac jedna lub wiele aplikacji, w zaleznosci od potrzeb.

Dodawanie karty

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Ustawienia > Zarzadzaij

kartami.
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2 Dotknij a i wybierz wymagana karte.
3 Przeciagnij w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ dodana karte.
Dodawanie karty combo

1 Przesun palcem w lewo na ekranie gtéwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ wymagana karte combo, dotknij
Dostosuj pod nig i zmieh elementy, aby dostosowac¢ je do swoich potrzeb.

Elementy kart combo mozna tylko wymienia¢, nie mozna ich usuwac.

Przenoszenie/usuwanie karty

Przesunh palcem w lewo na ekranie gtobwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

- Aby przenies¢ karte, dotknij jej i przytrzymaj, a nastepnie przeciagnij w nowe miejsce.

- Aby usuna¢ karte, dotknij 6, a nastepnie Usun.



Gaz

Przed nurkowaniem z akwalungiem sprawdz lub ustaw stezenie gazu w butli. Stezenie gazu
jest bardzo wazne podczas nurkowania z akwalungiem i jest wykorzystywane przez algorytm
dekompresyjny. Nurkowanie rekreacyjne wymaga tylko procentowej zawartosci tlenu.
Nurkowanie techniczne wymaga zawartosci procentowej tlenu i helu, na podstawie ktérej
urzadzenie uzyska procentowa zawartos¢ azotu.

Rodzaje waod

Gestos¢ wod morskich rézni sie od gestosci wod stodkich. Wieksza gestos¢ wody oznacza
wieksze cisnienie na danej gtebokosci. Dlatego gtebokos¢ wyswietlana na zegarku rozni sie w
zaleznosci od rodzaju wod. Ustawienie rodzaju wod przed nurkowaniem moze pomaoc
zegarkowi doktadniej obliczy¢ gtebokosc¢.

GF

Wspotczynnik gradientu (GF) jest wazna czescig algorytmu dekompresji. Wspétczynnik ten to
zazwyczaj para liczb, niski/wysoki GF, na przyktad 30/70. Mniejsza wartos¢ niskiego GF
wskazuje na gtebszy pobyt, a mniejsza warto$¢ wysokiego GF na dtuzszy czas trwania
przystanku dekompresyjnego.

Domyslny GF zalezy od trybu nurkowania. Domyslny GF dla nurkowania rekreacyjnego to
40/85, a dla nurkowania technicznego 30/70, co jest bardziej konserwatywne.
Nie zaleca sie zmiany domyslnego GF, chyba ze w petni rozumiesz, jak on dziata i jak
zmieni obliczenia dekompres;ji.

Cisnienie czastkowe tlenu

CiSnienie czastkowe tlenu (PO2) to ciSnienie samego tlenu w mieszaninie gazéw, ktore jest
réwne cisnieniu atmosferycznemu na aktualnej gtebokosci (wielokrotnos¢ cisnienia
atmosferycznego) pomnozonemu przez procentowa zawartos¢ tlenu.

1. Maksymalna kompresja czeSciowa to maksymalny prog ci$nienia czastkowego tlenu
podczas schodzenia. Jesli ten prég zostanie osiagniety, zegarek wyemituje alert. Ten proég jest
réwniez uzywany do obliczania maksymalnej gtebokosci operacyjnej (MOD).

2. Maksymalne zredukowane cis$nienie czastkowe to maksymalny prog ciSnienia czastkowego
tlenu podczas wynurzania. Jesli ten prég zostanie osiagniety, zegarek wyemituje alert. Ten
prég jest réwniez uzywany do okreslenia, kiedy ma zosta¢ uruchomione przypomnienie o
zmianie butli.

3. Minimalne cisnienie czastkowe to minimalny prég cisnienia czastkowego tlenu podczas
wynurzania lub schodzenia. Gdy gaz hipoksyjny (w oparciu o stezenie gazu) jest uzywany
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nieprawidtowo, a ciSnienie czastkowe tlenu jest nizsze niz ten prég, zegarek wyemituje alert
informujacy, ze ciSnienie czastkowe tlenu jest zbyt niskie.

Czas trwania przystanku bezpieczenstwa

Przystanek bezpieczenstwa to przerwa, ktéra nurek robi podczas powrotu na powierzchnie.
Celem przystanku bezpieczenstwa jest umozliwienie organizmowi uwolnienia pewnej ilosci
gazdéw obojetnych, co zmniejsza ryzyko wystapienia choroby dekompresyjnej. Przystanek jest
zwykle wykonywany na gtebokosci 6 m przez 3, 4 lub 5 minut, tuz przed wyptynieciem nurka.
Gdy nurek zejdzie na gtebokosS¢ wieksza niz 30 m lub limit bezdekompresyjny (NDL) jest
krotszy niz 5 minut, czas trwania przystanku bezpieczenstwa wynosi 5 minut.
Przystanek bezpieczenistwa jest opcjonalny, ale zalecany w celu zmniejszenia ryzyka
choroby dekompresyjnej. Jesli wrdcisz na powierzchnie bez przystanku bezpieczenstwa,
przystanek bezpieczehstwa bedzie wyswietlany jako wstrzymany, a nastepnie zniknie, gdy
wrocisz na powierzchnie.

Najwieksza gtebokos¢
Najwieksza gtebokos¢ to gtebokos¢ ostatniego przystanku dekompresyjnego podczas
wynurzania nurka technicznego. Liczbe t3 mozna ustawi¢ wedtug potrzeb.

MOD

MOD to limit maksymalnej gtebokosci operacyjnej dla nurkdéw, na jaki pozwalaja gazy. Innymi
stowy, gtebokos¢, na ktérej PO2 mieszaniny gazéw prawie przekroczy maksymalna kompresje
czesciowa.

Szybkos¢ wynurzania

Szybkos¢ wynurzania to szybkos¢, z jaka nurek wynurza sie podczas nurkowania. Nurkowanie
z akwalungiem jest skonfigurowane do progu 12 metréw na minute. Zegarek wyemituje
alert, jesli ten prég zostanie przekroczony. Szybkie wynurzanie znacznie zwieksza ryzyko
wystapienia choroby dekompresyjnej. Zdecydowanie zaleca sie utrzymywanie rozsadnej
szybkos$ci wynurzania.

PO2

PO2 jest obliczane podczas nurkowania w czasie rzeczywistym na podstawie zmian
gtebokosci i zmiany gazu. W zaleznosci od ustawieh progu PO2 zegarek wysle przypomnienie
lub alert.

Obcigzenie azotem

Nurkowanie powoduje gromadzenie sie azotu w organizmie. Wraz ze wzrostem obcigzenia
azotem nurek musi wykona¢ niezbedne przystanki bezpieczenstwa i przystanki
dekompresyjne, aby zmniejszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej.
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CNS

CNS jest miara czasu, przez jaki nurek jest narazony na podwyzszone PO2. CNS wyraza sie
jako procent maksymalnego dozwolonego czasu ekspozycji. Toksyczno$¢ CNS moze
przejawiac sie na wiele sposobow. Najpowazniejsza konsekwencja sa napady padaczkowe,
ktore moga prowadzi¢ do utoniecia.

Podczas nurkowania warto$¢ CNS bedzie tylko rosta. Wraz ze wzrostem PO2 bedzie wzrastac
szybciej, co wskazuje na krétszy dozwolony czas ekspozycji. Kiedy wrécisz na powierzchnie,
bedzie stopniowo spadad, obnizajac sie do potowy pierwotnej wartosci mniej wiecej co 90
minut.

NDL

NDL to maksymalny czas, jaki nurek moze spedzi¢ na biezacej gtebokosci bez koniecznosci
wykonywania przystankéw dekompresyjnych podczas wynurzania. Ten czas wysSwietlany jest
jako minutnik.

Przystanek bezpieczenstwa

Przystanek bezpieczenstwa to przerwa, ktéra nurek robi podczas powrotu na powierzchnie.
Aby zmniejszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej, kazde nurkowanie ponizej 11 metréw
powinno mie¢ przystanek bezpieczenstwa.

TTS

Czas do wynurzenia (TTS) to szacowany czas wymagany zanim nurek moze wynurzy¢ sie na
powierzchnie po zakohczeniu NDL. Obejmuje czas trwania przystankéw dekompresyjnych,
Czas wynurzania i czas trwania przystanku bezpieczenstwa.

Przystanek dekompresyjny

W wypadku przekroczenia NDL nalezy wykonac kilka przystankéw dekompresyjnych na
okreslonych gtebokosciach, aby organizm mégt stopniowo uwalnia¢ dodatkowy azot pod
woda. Pomaga to zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby dekompresyjne;j.

CEIL

CEIL to maksymalna gtebokos¢ sufitu dekompresyjnego, gdy nurek rozpoczyna wynurzanie.
Im blizej sufitu znajduje sie nurek, tym lepsze efekty dekompresyjne. Uwazaj, aby nie
naruszy¢ sufitu dekompresyjnego. Jesli przekroczysz sufit dekompresyjny, zegarek wyemituje
alert z prosba o powrét do zakresu przystanku dekompresyjnego.

OT+3

TTS po pozostaniu na biezacej gtebokosci przez dodatkowe 3 minuty

+OD+5

TTS po zejsciu dodatkowych 5 metrow i pozostaniu tam przez 3 minuty
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GF na powierzchni
Wartos¢ wysokiego GF, jesli wynurzasz sie bez przerw z biezacej gtebokosci podczas
nurkowania technicznego
Ustawianie GF

Ustawiony fabrycznie niski i wysoki GF dla nurkowanh technicznych, ktére beda miaty wptyw
na gtebokos¢ pierwszego przystanku dekompresyjnego i catkowity czas dekompresji.

Srednia gtebokos¢
Srednia gtebokos¢ sesji nurkowej. Mozesz takze obliczy¢ Srednig gteboko$¢ wedtug segmentu
Czasu za pomoca przycisku pomocy.

Temperatura

Temperatura wody mierzona przez zegarek podczas nurkowania

Stoper

Wykorzystywany do mierzenia czasu podczas nurkowania. Na ekranie stopera mozesz
naciskac przyciski, aby uruchomié/wstrzymac minutnik i zresetowac stoper.

Kompas

Kompas pomaga w nawigacji pod woda. Na ekranie kompasu mozesz przegladac i blokowac/
odblokowywac¢ wskazowki nawigacji.

Ustawienia ogélne

Zaleznie od potrzeb mozna ustawi¢ Autorozpoczecie nurkowania oraz Autozakonczenie
nurkowania.

1 Nacisnij gérny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i dotknij Cwiczenia.
2 Przeciagnij w goére lub w dot na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Nurkowanie. Dotknij . po
prawe;j stronie, aby uzyskac dostep do ekranu ustawien.
Mozna wtaczy¢ lub wytaczy¢ Autorozpoczecie nurkowania w zaleznosci od potrzeb.
Gdy jest wtaczone, mozna ustawi¢ Autorozpoczecie gtebokosci i Tryb domyslny.
Autorozpoczecie nurkowania jest domyslnie wytaczone.

Mozna wtaczy¢ lub wytaczy¢ Autozakonczenie nurkowania w zaleznosci od potrzeb.

Gdy jest wtaczone, mozna ustawi¢ Czas opdéznienia na powierzchni.
Autorozpoczecie gtebokosci: Domyslna wartos¢ to 1,2 m. Jesli jeszcze nie rozpoczeto sesji
treningowej, Twoj zegarek automatycznie rozpocznie tryb nurkowania, gdy zanurzysz sie

na ponad 1,2 m.
Tryb domyslny: Domyslnie bedzie to ostatni tryb nurkowania i mozna go ustawic recznie.
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Przygody na Swiezym powietrzu

Czas opodznienia na powierzchni: Jesli nie bedziesz ponownie nurkowac i wyzwolisz
funkcje nurkowania w ciggu 30 minut od ostatniego nurkowania, sesja nurkowania
zostanie automatycznie zakonczona.

Przed kazdym nurkowaniem nalezy sprawdzi¢ ustawienia nurkowania i poziom
natadowania baterii urzadzenia, a takze recznie wybrac i uruchomic tryb nurkowania.
Mozna sprawdzi¢ ikone trybu nurkowania na ekranie gtbwnym danych nurkowania, aby
upewnic sie, ze urzadzenie dziata prawidtowo.

Tryby nurkowania

Zegarek obstuguje Nurkowanie rekreacyjne, Nurkowanie swobodne, Nurkowanie

techniczne i Nurkowanie z akwalungiem. Kazdy tryb nurkowania obstuguje ustawienia,

monitorowanie danych nurkowania w czasie rzeczywistym, czas na powierzchni oraz

generowanie i synchronizowanie dziennika nurkowania po zakonczeniu nurkowania. Twgj

zegarek obstuguje rowniez trening bezdechu i testy bezdechu wspomagajace Twdj trening.

- Nurkowanie rekreacyjne: Nurkowanie bez dekompresji z mieszankami azotu i tlenu. Ten
tryb nurkowania zawiera wskazéwki na temat przystanku bezpieczenstwa.

- Nurkowanie swobodne: Nurkowanie z wstrzymaniem oddechu.

- Nurkowanie techniczne: Nurkowanie z techniczng dekompresja, z wieloma butlami
zawierajgcymi mieszanki helu, azotu i tlenu. Ten tryb nurkowania nie zawiera wskazéwek
na temat przystanku bezpieczehstwa.

- Nurkowanie z akwalungiem: Ten tryb nurkowania dziata jako podwodny licznik czasu,
wyswietlajac tylko gtebokos¢ i czas. Nie oferuje on $ledzenia informac;ji ani obliczania
dekompres;ji.

W kazdym trybie nurkowania mozna wybra¢ parametry odpowiednie do wymagan.

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzyé¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
Cwiczenia > Nurkowanie.

2 Dotknij ikony . po prawej stronie kazdego trybu nurkowania, aby uzyska¢ dostep do
odpowiedniego ekranu ustawien.

Nurkowanie rekreacyjne: Mozna ustawi¢ Gaz, Rodzaj woéd, Poziom trudnosci, Maks.
kompresja czastkowa, Czas trwania przystanku bezpieczenstwa, Przypomnienia,
Alerty i Metoda powiadomien.
Nurkowanie swobodne: Mozna ustawi¢ Rodzaj wéd, Przypomnienia, Alerty i
Metoda powiadomien.
Nurkowanie techniczne: Mozna ustawi¢ Gaz, Rodzaj wéd, GF, Limit ciSnienia
czastkowego tlenu, Najwieksza gtebokos¢, Przypomnienia, Alerty i Metoda
powiadomien.
Nurkowanie z akwalungiem: Mozna ustawi¢ Rodzaj wéd i Metoda powiadomien.
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Przygody na Swiezym powietrzu

Naci$nij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Cwiczenia >
Nurkowanie > Narzedzia nurkowe.

Dive tools

a Calculate
NDL

Calculate
decompre

ssion

Apnea
training

@ Apnea test

Kalkulator NDL

Narzedzie Obliczanie NDL pomaga szybko obliczy¢ maksymalny czas, jaki mozesz spedzi¢ na

danej gtebokosci podczas nurkowania rekreacyjnego bez koniecznosci robienia przystankéw

dekompresyjnych podczas wynurzania. Po obliczeniu narzedzie generuje liste NDL

odpowiadajaca gtebokosciom 12-60 m. Mozesz takze szybko znalez¢ wyniki na podstawie

planowanej gtebokosci nurkowania.

Na obliczenie NDL maja wptyw nastepujace parametry:

- GF (do nurkowanh rekreacyjnych)

- Stezenie gazu

- Gtebokos¢ (wymagana, gdy wysytasz zapytanie do NDL o dana gtebokos¢)

- Rozpoczecie nurkowania

- Obciazenie organizmu azotem (automatycznie zapisywane w zegarku)

1 Dotknij Obliczanie NDL, przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby wybraé Gaz i
dotknij Dalej.

2 Przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Rozpocznij zejécie i dotknij
OK. Mozesz zobaczy¢ odpowiednie NDL dla r6znych gtebokosci.
Dotknij Sprawdz doktadnos¢, wybierz Gtebokos¢ zejscia i zobacz NDL dla wybranej
gtebokosci.
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Przygody na Swiezym powietrzu

Kalkulator Deco
Narzedzie Obliczanie dekompresji szacuje catkowita wymagana ilos¢ gazow oraz gtebokosc i
czas trwania przystankow dekompresyjnych podczas nurkowania technicznego. To utatwia
planowanie nurkowan i dostosowywanie odpowiednich parametrow.
Na obliczanie dekompresji maja wptyw nastepujace parametry:
- GF, cis$nienie czastkowe i najwieksza gtebokos¢ (dla nurkowan technicznych)
. Stezenie gazu i zuzycie gazu (podczas obliczania dekompresji narzedzie automatycznie

rozdziela gazy i zaznacza nieodpowiednie gazy)
- Gtebokos¢
- Rozpoczecie nurkowania

- tadunki azotu i helu w organizmie (automatycznie zapisywany w zegarku)

1 Dotknij Obliczanie dekompresji, potwierdz ustawienia takie jak Gaz i GF i dotknij Dalej.

2 Ustaw kolejno Rozpocznij zejscie, Gtebokos¢ zejscia, Czas denny oraz Zuzycie gazu i
dotknij Dalej. Bedzie mozna wtedy zobaczy¢ wyniki obliczania dekompresji.

Trening bezdechu

Nurkowanie swobodne to wymagajace ¢wiczenie, ktére wymaga odbycia treningu bezdechu.

Zazwyczaj mozesz ¢wiczy¢ na ladzie, wykonujac kilka wdechdw i wstrzymujac oddech.

Mozesz wybrac rézne czasy trwania treningu w zaleznosci od konkretnych umiejetnosci i

celéw. Decydujac sie na plan treningowy, postepuj zgodnie z radami profesjonalnego

instruktora.

Przed uzyciem tej funkcji nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace kwestie:

- Nie wykonuj treningu bezdechu, jesli cierpisz na nadcisnienie, choroby serca, ptuc lub inne
choroby czy dolegliwosci fizyczne, ktére sprawiaja, ze ten rodzaj treningu jest dla Ciebie
nieodpowiedni.

- Pamietaj, aby doktadnie przestrzega¢ wskazoéwek treningowych wykwalifikowanego
instruktora.

- Wykonuj trening bezdechu na miekkiej poduszce lub t6zku pod okiem profesjonalnego
instruktora.

Dotknij Trening bezdechu i wykonaj instrukcje na ekranie, aby rozpocza¢ sesje treningowa.
Test bezdechu

Przed uzyciem tej funkcji nalezy zwr6ci¢ uwage na nastepujace kwestie:

Nie wykonuj testu bezdechu, jesli cierpisz na nadcisnienie, choroby serca, ptuc lub inne
choroby czy dolegliwosci fizyczne, ktére sprawiaja, ze ten rodzaj testu jest dla Ciebie
nieodpowiedni.

- Wykonuj test bezdechu na miekkiej poduszce lub tézku pod okiem profesjonalnego
instruktora.
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Przygody na Swiezym powietrzu

Test jest uzywany gtéwnie do testowania i rejestrowania maksymalnego czasu, na jaki

mozesz wstrzymac oddech, oraz skurczu przepony. Kazdy test bezdechu sktada sie z czterech

faz:

1

Odprez sie: zanim wstrzymasz oddech, nalezy odprezyc sie zarédwno fizycznie, jak i
psychicznie, aby oszczedzac tlen. W tej fazie wykonuj oddychanie przeponowe.

Wez petny oddech: wez gteboki i powolny oddech, aby ptuca wchtonety jak najwiecej
powietrza.

Zacznij wstrzymywac oddech: na poczatku poczujesz sie przyjemnie i spokojnie.
Stopniowo, gdy dwutlenek wegla bedzie gromadzic¢ sie w ciele, che¢ wziecia oddechu
bedzie wzrasta¢. W tym momencie przepona zacznie sie kurczy¢, az nie bedziesz juz w
stanie wstrzymac oddechu.

Powré¢ do oddychania: odprez sie i wypus¢ powietrze w naturalny sposéb, a nastepnie
wez gteboki i szybki oddech i zatrzymaj powietrze w ciele na dwie sekundy. Powtérz ten
proces co najmniej trzy razy. Pamietaj, aby powroci¢ do oddychania za kazdym razem, gdy
wstrzymujesz oddech.

Dotknij Test bezdechu i wykonaj instrukcje na ekranie, aby rozpoczac test. W dowolnej chwili

podczas testu nacisnij dolny przycisk, aby zarejestrowac Skurcz przepony.

Rozpoczecie nurkowania

1

2

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
Cwiczenia > Nurkowanie.

Wybierz odpowiedni tryb nurkowania, dotknij -z prawej strony, aby przejs¢ do ekranu
ustawien, wprowadz ustawienia odpowiednio do potrzeb, a nastepnie dotknij OK.

Nacisnij dolny przycisk albo dotknij ikony rozpoczecia, aby rozpocza¢ nurkowanie. Podczas
nurkowania mozesz:

nacisna¢ dolny przycisk albo obroci¢ koronke, aby przewija¢ dane na ekranie.
Ekran szczegétéw danych:

= 30.0 =

Depth(m)

0.84H 1

PO2 NDL(min) CNS(%)

=05:20

Dive time

10:08 [mom)

21 20

Temp (°C) NDL (min)
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Przygody na Swiezym powietrzu

30.0 65 15.0

Max depth (m) MOD (m) Avg depth(m)

0.848ES 1

PO2 NDL(min) CNS(%)

es130°
00:50.21

Stopwatch

Dodatkowe dane do nurkowania technicznego:

0 0 O

TTS(min) OT+3 +0D+5

30 30/70

Surface GF(%) Set GF

Stoper: Po przejsciu do ekranu stopera mozna nacisng¢ gérny przycisk, aby
uruchomié¢, wstrzymac lub wznowi¢ odliczanie czasu, albo nacisnac i przytrzymac
gorny przycisk, aby wyzerowac stoper.

60
52 s
w
) m/min €

Depth (m)

00:51:28

Stopwatch

10:00

Dive time 5

30

Kompas: Po przewinieciu do ekranu kompasu mozna nacisna¢ gorny przycisk, aby
zablokowac lub odblokowa¢ wskazéwki nawigacyjne.

3 O .2 3 I(T)]/min ﬁ\

Depth (m)

nw30°
._'05120

D

Podczas nurkowania technicznego mozna nacisna¢ w zegarku przycisk pomocy u géry
po lewej stronie, aby zobaczy¢ ustawienia zaawansowane.
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Przygody na Swiezym powietrzu
Zmien gaz: Nacisnij gorny przycisk, aby wybra¢ Zmien gaz, a nastepnie nacisnij
dolny przycisk, aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu nacisnij dolny przycisk,
aby potwierdzi¢ przetaczenie.

Advanced

Switch gas

CA+ e

Edytuj gaz: Nacisnij gorny przycisk, aby wybrac¢ Edytuj gaz, a nastepnie nacisnij
dolny przycisk, aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu edytuj Stezenie tlenu
oraz Stezenie helu i nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ zmiany. Zegarek
automatycznie przetaczy sie na wybrany gaz.
Dodaj gaz: Nacisnij gérny przycisk, aby wybrac gaz, a nastepnie nacisnij dolny
przycisk, aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu edytuj Stezenie tlenu oraz
Stezenie helu i nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ zmiany. Wtacz lub wytacz
przetacznik gazu albo ustaw go jako biezacy i nacisnij dolny przycisk, aby ukonczy¢
wprowadzanie ustawien.
Zresetuj srednia gtebokos¢: Nacisnij gorny przycisk, aby zresetowac Srednia
gtebokos¢, i nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ resetowanie. Zegarek
automatycznie przetaczy sie na ekran danych nurkowania, na ktérym wyswietlana
bedzie najnowsza Srednia gtebokosc.
Czas zawisniecia w toni podczas nurkowania swobodnego w trybie Nurkowanie
swobodne
Osoby nurkujace swobodne uzywaija liny, aby nurkowac na okreslong gtebokos¢ i
pozostawac tam przez jakis$ czas, dzieki czemu ich ptuca przystosowuja sie do cisnienia
podwodnego. Przypomnienia o czasie zawisniecia w toni informuja osoby nurkujace
swobodnie o zakonczeniu czasu zawisniecia w toni.

4 Po powrocie na powierzchnie po nurkowaniu nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk, aby
zakonczyc¢ sesje nurkowania.

5 Po nurkowaniu ostroznie optucz zegarek $wieza woda lub namocz go w czystej wodzie na
15 minut, aby wyptukac resztki soli morskiej, piasku lub innych substancji. Przeciagnij w
dot na ekranie tarczy zegarka, aby przejs¢ do menu skrétéw, a nastepnie dotknij pozycji
Osusz. Nastepnie zaczekaj, az zegarek wyschnie.

Zegarek pokaze czas bez lotéw po kazdym nurkowaniu, podczas ktérego zaleca sie nie
podrézowac samolotem.
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Funkcje przyciskow podczas nurkowania

Przygody na Swiezym powietrzu

Ekran

Gorny przycisk

Dolny przycisk

Przycisk pomocy

Ekran danych - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
powoduje nacisniecie: nacisniecie: powoduje
przewijanie ekranu. powoduje przejscie do ustawien

. Krétkie naciéniecie: przewijanie ekranu. |zaawansowanych.
powoduje dodanie |- Nacisniecie i
znaku. przytrzymanie:
powoduje powrot
do ekranu
gtownego.

Ekran kompasu - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
powoduje nacisniecie: nacisniecie: powoduje
przewijanie ekranu. powoduje przejscie do ustawien

. Blokowanie/ przewijanie ekranu. |zaawansowanych.
odblokowywanie - Nacidniecie i
kierunkow przytrzymanie:
nawigacji. powoduje powrot
do ekranu
gtownego.

Ekran stopera - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
powoduje nacisniecie: nacisniecie: powoduje
przewijanie ekranu. powoduje przejscie do ustawien

- Pojedyncze

nacisniecie:
powoduje
rozpoczecie/
wstrzymanie
pomiaru czasu.

- Nacidniecie i

przytrzymanie:
powoduje
wyzerowanie
stopera.

przewijanie ekranu.

- Nacidniecie i

przytrzymanie:
powoduje powrot
do ekranu
gtownego.

Zaawansowa nych .
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Ekran

Gorny przycisk

Dolny przycisk

Przycisk pomocy

Ekran odpoczynku na
powierzchni

Dotkniecie i
przytrzymanie:
powoduje zakonczenie

- Pojedyncze
nacisniecie:
powoduje

Pojedyncze
nacisniecie: powoduje
przejscie do ustawien

treningu. przewijanie ekranu. |zaawansowanych, w
. Naci$niecie i ktorych mozesz
przytrzymanie: zresetowac Srednia
powoduje powrét gtebokos¢ i zmienic
do ekranu gaz.
gtéwnego.
Ekran przypomnienia |Pojedyncze Pojedyncze Pojedyncze

0 zmianie gazu

nacisniecie/obroét:

nacisniecie: powoduje

nacisniecie: powoduje

powoduje zmiane potwierdzenie zmiany |anulowanie.
gazu. gazu.
Ekran potwierdzenia |Pojedyncze Pojedyncze Pojedyncze

operacji

nacisniecie/obrot:
powoduje zmiane
opcji.

nacisniecie: powoduje
potwierdzenie opcji.

nacisniecie: powoduje
wyjscie z ekranu
potwierdzenia.

Ekran alertu/
przypomnienia

Pojedyncze
nacisniecie: powoduje
wyczyszczenie alertu/
przypomnienia.

Pojedyncze
nacisniecie: powoduje
wyczyszczenie alertu/
przypomnienia.

Pojedyncze
nacisniecie: powoduje
wyczyszczenie alertu/

przypomnienia.

Przyktady nurkowania

Nurkowanie rekreacyjne

1 Ekran przygotowania
Mozesz ustawic¢ rodzaj wdd oraz sprawdzi¢ obecny tryb nurkowania na podstawie jego
ikony, wysokos¢ oraz czas na powierzchni.

2 Czas zejscia
Podczas schodzenia pod wode mozesz sprawdzac¢ dane nurkowania w czasie rzeczywistym,
takie jak tryb nurkowania, szybkos$¢ zejscia, gtebokos¢, temperatura, gaz oraz czas
nurkowania. Mozesz réwniez korzystac z przyciskobw do przewijania ekranu, aby sprawdzic¢
wiecej danych nurkowania, a kluczowe dane, takie jak gtebokos¢, limit bezdekompresyjny
(NDL) oraz czas nurkowania beda wyswietlane na wszystkich ekranach.
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= 29.0 =,
X

Depth (m)

Temp (°C) NDL (min)

QUL

Dive time

10:08 (mma)

3 Pobyt na dole

Przygody na Swiezym powietrzu

Poczatkowe NDL to 99 minut, ale ta wartoS¢ zmniejsza sie wraz ze wzrostem gtebokosci i
czasu. PO2 zwieksza sie z gtebokoscia, a CNS wzrasta stopniowo.

= 30.0 =..

Depth (m)

08208 1

P02 NDL (min) CNS (%)

~05:20

Dive time

10:13 (mom)

4 Niskie NDL

Gdy NDL jest krotsze niz 5 minut, NDL zmienia kolor na z6tty. Aby unikna¢ dekompres;ji,

SR|IER

Depth (m)

0.82 1

PO2 NDL (min)  CNS (%)

=06:10

Dive time

10:14 (@@)

5 Wwynurzenie

musisz wynurzyc sie na powierzchnie.

NDL stopniowo wzrosnie, gdy bedziesz sie wynurzaé. Zwracaj uwage na swoja szybkosc¢
wynurzania. Gdy szybkos$¢ wynurzania bedzie wieksza niz 9 m/min przez pewien okres,
zegarek wyda przypomnienie. Gdy szybkos$¢ wynurzania bedzie wieksza niz 12 m/min
przez pewien okres czasu, zegarek wyda alert. Gdy otrzymasz przypomnienie lub alert,
mocno zalecamy zmniejszenie swojej szybkosci wynurzania, aby zmniejszy¢ ryzyko
choroby dekompresyjne;j.



Przygody na Swiezym powietrzu

_‘ 2 0 o 0 gz/min

Depth (m)

Ascent rate too fast
.
[ ]

Dive time

10:28 (mma)

6 Przystanek bezpieczenstwa
Gdy wynurzysz sie na gtebokos¢ 6 metréw, zegarek wyswietli ,Rozpocznij przystanek
bezpieczenstwa”, po czym rozpocznie sie odliczanie przystanku bezpieczenstwa. (Gdy
zejdziesz na gtebokos¢ ponizej 30 metrow lub NDL bedzie mniejsze niz 5 minut, czas
trwania przystanku bezpieczehstwa bedzie dostosowany do 5 minut). Po zakohczeniu
czasu trwania przystanku bezpieczenstwa, zegarek wyswietli ,Ukornczono przystanek
bezpieczenstwa” i rozpocznie odliczanie.

A
162 1)
A . 2 m/min

Depth (m)

KT 04:54 !

PO2 Safety stop CNS (%)

AL

Dive time

10:30 (mma)

Nurkowanie techniczne

Maksymalna gtebokos$¢: 50 metréw

Czas pod woda: 20 minut

Gaz: 21/00, 50/00, czysty tlen

GF: 30/70

Limit ciSnienia czastkowego tlenu: 1,4/1,6/0,18

1 Lista gazéw
Sprawdz liste gazéw przed kazdym nurkowaniem. Ustawienia gazu w obliczeniu
dekompresji stosowane sa rowniez do nurkowania technicznego. Upewnij sie, ze kazdy typ
gazu na liscie gazéw zostat ustawiony prawidtowo, i nie wtaczaj zadnego gazu, jakiego nie
masz.

2 Obliczanie dekompres;ji
Mozesz skorzystac z narzedzia do obliczania dekompresji, aby stworzy¢ plan dekompresji i
obliczy¢ swdj taczny czas nurkowania, plan dekompresji, czas przetaczania gazu oraz
zuzycie gazu na podstawie maksymalnej gtebokosci i czasu pobytu na dole.
Wszystkie wyniki obliczania dekompresji sa szacowane i maja tylko charakter pogladowy.
Nie podejmuj decyzji wytacznie na ich podstawie. W zaawansowanych dziataniach
nurkowania zalecane jest wykorzystanie wielu urzadzen do kompleksowych obliczen i

oceny.
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Calculate
decompression

Estimates

Air consumption (L)

Przygody na Swiezym powietrzu

Total duration

40 min

Depth Time Total Gas
30m 20 20 21/00

22m Ascen 23 21/00
21m Ascen 24

1 25

1 26 . ion tima Close

21/00 1531L Decompression time
50/00 289 L 24 min
100/00 208 L End CNS

Total duration 115 %

3 Ekran przygotowania
Mozesz ustawi¢ rodzaj wéd oraz sprawdzi¢ obecny tryb nurkowania na podstawie jego
ikony, wysokos$¢ oraz czas na powierzchni. Upewnij sie, ze Twoj zegarek ma odpowiedni
poziom natadowania.

4 Ekran zejscia
Podczas zejScia mozesz przegladac dane w czasie rzeczywistym, takie jak gtebokos¢, czas
nurkowania, PO2 oraz CNS. Ekran pokaze réwniez stopniowe zejscie NDL.

i 21/00

_‘ 2 O ° 0 : s)llmin

Depth (m)

LX) 29 B

PO2 NDL (min) CNS (%)

~02:15

Dive time

10:10 [m)

5 Pobyt na dole
Gdy NDL spadnie do 0, informacje o NDL zmieniaja sie w pierwszy przystanek
dekompresyjny (w tym gtebokos¢ i czas trwania dekompresji), a TTS bedzie sie stopniowo
zwiekszac.

i 21/00

_‘ 5 O o 0 Ergq/min

Depth (m)

126 21.2.. 23

PO2 Deco stop TTS (min)

~20:00

Dive time

10:28 [mom)

6 Zmiana gazu
Podczas nurkowania zegarek wyswietli komunikat z prosba o zmiane gazu, gdy inny gaz
bedzie bardziej odpowiedni na obecnym etapie. Jesli nie dokona sie zmiany na czas,
zegarek moze wydac¢ przypomnienie lub alert i nie bedzie mozna zapewni¢ doktadnosci
danych dekompresji.
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8 21/00

= 10.0 =,

Depth (m)

Gas switched to

50/00
TEC °

Dive time

10:31 (mma)

7 Wynurzanie do przystanku dekompresyjnego
Podczas wynurzania zegarek wyda przypomnienie o przystanku dekompresyjnym, gdy
osiggniesz poziom swojego pierwszego przystanku dekompresyjnego. Po ukonczeniu
dekompresji mozesz kontynuowac¢ wynurzanie do kolejnego przystanku dekompresyjnego.

Depth (m)

1.55 m 23

PO2

Decostop  TTS (min)

=243

Dive time

10:32 (mom)

8 Koniec dekompresiji
Po wykonaniu wszystkich przystankéw dekompresyjnego zegarek wyswietli
powiadomienie ,Ukonczono przystanek dekompresyjny” i rozpocznie odliczanie.

8 Pure oxygen

_‘ 6 O m/ min

Depth (m)

Decompression stop

“48:25

Dive time

10:56 (m0m)

Przypomnienia/Alerty

Przypom |Opis Warunek wyzwalajacy Tryb powiadamiania
nienie/
Alert
Przypom |Zbyt szybkie Szybkos$¢ wynurzania jest |Predkos$¢ (zétte + miganie
nienie wynurzanie wieksza niz 9 m/min przez |przez 5 sekund)

ciagte 3 sekundy.
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Przypom |Odliczanie NDL NDL jest mniejsze niz lub |NDL (z6tte + miganie przez
nienie réowne 5 minut przez 5 sekund)
ciagte 3 sekundy.
Przypom |Rozpocznij przystanek |Wynurzasz sie, wymagany |Zegarek wyswietli
nienie bezpieczenstwa jest przystanek Rozpocznij przystanek
bezpieczenstwa, a bezpieczenstwa.
gtebokos¢ jest mniejsza
lub rébwna 6 metréw.
Przypom |Ukonczono przystanek |Czas przystanku Zegarek wyswietli
nienie bezpieczenstwa bezpieczenstwa maleje do |Ukonczono przystanek
0. bezpieczenstwa.
Przypom |Przekroczono zakres Pozostan na gtebokosci Strzatka (z6tte + animacja)
nienie przystanku mniejszej niz 3 metry lub
bezpieczenstwa wiekszej niz 7 metréow
podczas przystanku
bezpieczehstwa.
Przypom |Rozpocznij dekompresje|NDL osiaga -1. Zegarek wyswietli
nienie Rozpocznij dekompresje.
Przypom |Rozpocznij dekompresje|Wynurzasz sie, wymagany |Zegarek wyswietli
nienie jest przystanek Rozpocznij dekompresje.
dekompresyjny, a
gtebokos¢ jest mniejsza
lub réwna gtebokosci
przystanku
dekompresyjnego.
Przypom |Ukonczono przystanek |Algorytm okresla, ze Zegarek wyswietli
nienie dekompresyjny przystanek dekompresyjny |Ukonhczono przystanek
zostat ukonczony. dekompresyjny.
X mY min (z6tte + miganie
przez 5 sekund)
Przypom |Przekroczono limit Gtebokos$¢ nurkowania Gtebokos¢ (zétte + miganie
nienie gtebokosci osigga ustalong wartos¢.  |przez 5 sekund)
Przypom |Przekroczono limit czasu |Czas nurkowania Czas (z6tte + miganie przez
nienie przekracza ustalong 5 sekund)
wartos¢.
Przypom |Alarm CNS CNS jest wieksze lub CNS (zé6tte + miganie przez
nienie réwne 80%. 5 sekund)
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Przypom |Zaleca sie zmiane na Gdy osiaggniete zostanie Zegarek wyswietli Zaleca
nienie XX ustalone maksymalne PO2 |sie zmiane na XX.
i beda lepsze opcje gazu,
zegarek wyswietli
komunikat z prosba o
zmiane na inny gaz.
Przypom |Lepszy gaz Algorytm okresla, ze jest |Gaz (zétte + miganie przez
nienie opcja lepszego gazu. 5 sekund)
Przypom |Czas odpoczynku na Czas odpoczynku na Czas (z6tte + miganie przez
nienie powierzchni powierzchni przekracza 5 sekund)
ustalona wartosc.
Alert Zbyt niskie ci$nienie PO2 spada ponizej Zegarek wyswietli Zbyt
czastkowe ustalona minimalna niskie cisSnienie czgstkowe.
wartos¢. PO2 (czerwone + miganie)
Gaz (czerwone + miganie)
Przypom |Zakonczono zawisniecie |Czas, przez jaki Zegarek wyswietli
nienie w toni pozostajesz w zakresie Zakonczono zawisniecie w
gtebokosci, przekracza toni.
ustalony prég.
Alert Zbyt szybkie Szybkos$¢ wynurzania jest |Zegarek wyswietli Zbyt
wynurzanie wieksza niz 12 m/min szybkie wynurzanie.
przez ciagte 3 sekundy. Predkos¢ (czerwone +
miganie)
Przypom |Przekroczono sufit Pozostan na gtebokosci,  |Animacja wskazéwki w dét
nienie dekompresyjny ktoéra wynosi 0,3 metra (zotte)
powyzej gtebokosci
przystanku
dekompresyjnego w
nurkowaniu technicznym
lub 1T metr powyzej
gtebokosci przystanku
dekompresyjnego w
nurkowaniu rekreacyjnym.
Alert GtebokoS¢ mniejsza niz  |Gtebokos$¢ jest mniejsza Animacja wskazowki w dét

CEIL

niz CEIL.

(czerwone)
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rowny 5%.

Alert Ominiety przystanek Gtebokos¢ jest mniejsza Zegarek wyswietli
dekompresyjny niz CEIL przez ciagta 1 Ominiety przystanek
minute. dekompresyjny.
Animacja wskazéwki w dot
(czerwone)
Alert Zbyt wysokie cisnienie [PO2 jest wyzsze niz Zegarek wyswietli Zbyt
czgstkowe ustalona maksymalna wysokie ciSnienie
wartosc. czastkowe.
PO2 (czerwone + miganie)
Gaz (czerwone + miganie)
Przypom |Przekroczono limit Gtebokos¢ nurkowania jest |Zegarek wyswietli
nienie wodoodpornosci wieksza niz 100 metréw. |Przekroczono limit
wodoodpornosci.
Gtebokos¢ (zétte + miganie
przez 5 sekund)
Alert CNS: zbyt wysoka CNS jest wieksze lub Zegarek wyswietli CNS:
réwne 100%, a zegarek zbyt wysoka.
wyda alert za kazde 5% CNS (czerwone + miganie)
wzrostu.
Alert Przekroczono limit Gtebokos¢ Zegarek wyswietli
gtebokosci Przekroczono limit
gtebokosci.
Gtebokos¢ (czerwone +
miganie)
Alert Przekroczono limit czasu |Czas Zegarek wyswietli
Przekroczono limit czasu.
Czas (czerwone + miganie)
Przypom |Niski poziom baterii Poziom natadowania Zegarek wyswietli Niski
nienie baterii jest mniejszy lub poziom baterii.

Ekspedycja

W trakcie ekspedycji w terenie mozna oznaczac kolejne lokalizacje i za ich pomoca pdzniej

odszukac droge powrotna. Za pomoca zegarka mozna tez uzyskac istotne dane, takie jak

wysokos¢ nad poziomem morza i SpO2.

Ustawienia

1 Na ekranie tarczy zegarka naciénij przycisk pomocy u géry po lewej stronie, aby przej$¢ na
ekran Wyprawa.
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2 Dotknij @ na dole, aby uzyska¢ wiecej powigzanych ustawien Wyprawa.

Bateria: W trybie ekspedycji funkcja Podnies$, aby wybudzi¢ jest domyslnie wtaczona.

Mozna ja wytaczy¢ za pomoca przetacznika ,;. Mozna rowniez ustawic opcje
Interwat pozycjonowania na Czas lub Kroki.

Ostrzezenie o burzy: Mozna wtaczy¢ lub wytaczy¢ Ostrzezenia w zaleznosci od
potrzeb. Gdy jest wtaczone, mozna ustawi¢ Spadek cisnienia.

Trasy: Pobierz trasy w aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie zaimportuj je do zegarka.
Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ w sekcji Udostepnianie tras treningowych.

Rejestruj w nocy jest domyslnie wtaczona i mozna ja wytaczy¢ za pomoca

przetacznika

Przygas po zachodzie stonca jest domyslnie wtaczona i mozna ja wytaczy¢ za pomoca

przetacznika

Rozpoczynanie ekspedycji w terenie

1 Na ekranie tarczy zegarka nacisnij przycisk pomocy u géry po lewej stronie zegarka, aby

przejs¢ na ekran Wyprawa, a nastepnie dotknij opcji Rozpocznij.

2 W trakcie ekspedycji:
Znacznik: Na ekranie gtdbwnym aplikacji Ekspedycjanacisnij dolny przycisk albo dotknij
opcji Znacznik, aby recznie oznaczy¢ lokalizacje. Dotknij opcji Znaczniki, aby
wyswietli¢ i edytowac oznaczone lokalizacje.

- Opcja Znaczniki wyswietla tylko recznie zaznaczone lokalizacje.
Maksymalnie mozna zaznaczy¢ 500 lokalizacji.

- Zaznaczone w ten sposob lokalizacje, zardbwno automatycznie, jak i recznie,
nazywane sg punktami orientacyjnymi. Domyslnie punkt orientacyjny jest
oznaczany automatycznie co 30 minut. Mozesz ustawic interwat ustalania
lokalizacji wedtug czasu lub krokéw, aby lepiej dostosowac go do swoich potrzeb.

Przyciemnij: Na ekranie gtéwnym aplikacji Ekspedycja nacisnij przycisk pomocyu géry
po lewej stronie zegarka, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb przyciemnienia.

Narzedzia: Na ekranie gtdbwnym aplikacji Ekspedycja przesun palcem w doét, aby
uzyska¢ dostep do opcji Narzedzia, np. SpO2 i Latarka.

Na dowolnym ekranie aplikacji Ekspedycja mozna nacisna¢ gérny przycisk na zegarku i
wybrac opcje Zakoncz lub Wstrzymaj wyprawe, albo Zablokuj ekran.

3 Droga powrotna:

Nawiguj wstecz do punktu orientacyjnego

Metoda 1: Dotknij opcji Znaczniki, aby przejs¢ do listy punktow orientacyjnych, znajdz
i wybierz docelowy punkt orientacyjny, a nastepnie dotknij Nawiguij.

Metoda 2:
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Na ekranie gtownym aplikacji Ekspedycja przesun dwukrotnie palcem w dét, aby
przejs¢ do ekranu kompasu, dotknij tego ekranu i dotknij opcji Nawiguj, aby przejs¢ do
listy punktow orientacyjnych. Obré¢ gérny przycisk, aby przetaczac sie miedzy
punktami orientacyjnymi, nacisnij gérny przycisk, aby wybra¢ docelowy punkt
orientacyjny, i dotknij Nawiguj, aby nawigowa¢ do miejsca w poblizu punktu
orientacyjnego.
HUAWEI WATCH Ultimate Green Edition: Na ekranie gtéwnym aplikacji Ekspedycja
przesun dwukrotnie palcem w dot, aby przejs¢ do ekranu mapy, dotknij tego ekranu i
dotknij opcji Nawiguj, aby przejs¢ do listy punktow orientacyjnych. Obré¢ gorny
przycisk, aby przetaczac sie miedzy punktami orientacyjnymi, nacisnij gérny przycisk,
aby wybra¢ docelowy punkt orientacyjny, i dotknij Nawiguj, aby nawigowa¢ do miejsca
w poblizu punktu orientacyjnego.
Droga powrotna: Na ekranie gtdbwnym aplikacji Ekspedycja przesun dwukrotnie palcem
w dot, aby przejs¢ do ekranu kompasu lub mapy, dotknij tego ekranu i dotknij Powroét
ta sama trasa, aby nawigowac do miejsca w poblizu punktu poczatkowego.

4 Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk zegarka, aby zakonczy¢ ekspedycje.

Przegladanie rekordéw z ekspedycji

Na zegarku:

1 Nacisnij przycisk pomocy u géry po lewej stronie zegarka, aby przej$¢ na ekran Wyprawa,
a nastepnie dotknij opcji Rejestry wypraw, aby wyswietli¢ liste rekordow.

2 Wybierz docelowy rekord i przesun palcem w gére lub w dét po ekranie, aby wyswietli¢
szczegOty, np. Dystans i Wysokos¢ npm.

Na telefonie:

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > ZdrowieWyniki ¢wiczen, wybierz rekord z ekspedycji i

przejrzyj szczegoty.

Gdy rozpoczniesz ¢wiczenia na dworze i wtaczysz funkcje Trasa powrotna, zegarek bedzie
rejestrowat pokonywana trase i pomagat w nawigacji. W dowolnym momencie podczas
¢wiczenia lub po dotarciu do celu mozesz skorzystac z funkcji trasy powrotnej, aby powrocic¢
do miejsca, z ktérego przybytes(-as) lub przez ktére przechodzites(-as)..

Na zegarku przejdz do listy aplikacji, dotknij Cwiczenia i rozpocznij sesje na dworze. W
dowolnym momencie ¢wiczenia przeciagnij w gére na ekranie i wybierz Trasa powrotna lub
Linia prosta jako wskazéwke, aby powrdci¢ do obszaru, z ktérego przybytes(-as) lub do
dowolnego miejsca, przez ktére przechodzites(-as). Jesli wybierzesz Trasa powrotna, mozesz
obrdci¢ dolng cze$¢ ekranu w gore, aby przyblizy¢ lub oddali¢ trase.

Jesli Trasa powrotna i Linia prosta nie wyswietlaja sie na ekranie, dotknij ekranu, aby je
wyswietlic.
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Ta funkcja jest dostepna tylko podczas ¢wiczen na dworze i zostanie ona wytaczona po
ich zakonczeniu.

Zarzadzanie trasami ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

1 Eksportowanie trasy

a Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Wyniki ¢wiczen, wybierz zapis ¢wiczen
na dworze zawierajacy dane trasy, dotknij ikony trasy z prawej strony i wybierz pozycje
Eksportuj trase.

b Wybierz metode eksportu i dotknij pozycji Zapisz.

2 Importowanie trasy
Wybierz kolejno Ja > Moja trasa > Importuj trase, wybierz pobrany plik trasy i zapisz go
w folderze Moja trasa.

3 Wyswietlanie/usuwanie zapisanej trasy
Wybierz kolejno Ja > Moja trasa i wybierz trase, aby zobaczy¢ jej szczeg6ty lub ja usunad.

Synchronizowanie tras éwiczen z urzadzeniem ubieralnym

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa i wybierz trase docelowa. Na ekranie

szczegotow trasy dotknij pozycji Cew prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Wyslij
na urzadzenie ubieralne, aby zaimportowac trase do zegarka.

2 W urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji, dotknij pozycji Cwiczenia, przeciagnij w
gore lub w dét na ekranie, aby wybra¢ obstugiwany tryb ¢wiczen, a nastepnie dotknij
pozycji - z prawej strony. Na ekranie ustawien dotknij pozycji Trasy, wybierz trase
docelowa i wtacz nawigacje w trakcie ¢wiczen. Nastepnie mozesz wykonywac instrukcje
ekranowe, aby dotrze¢ do miejsca docelowego.

Barometr na zegarku automatycznie mierzy wysoko$¢ nad poziomem morza i cisnienie
atmosferyczne w biezacej lokalizacji i wyswietla wszystkie dane z biezacego dnia w formie
wykresu fali.

Wysokos¢ i ciSnienie atmosferyczne
Na poczatku potacz zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei w celu przeprowadzenia
automatycznej kalibracji.

1 Nacisénij gorny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij opgiji
Barometr.

2 Przeciagnij w gore lub w dét na ekranie, by wys$wietli¢ obecng Wysoko$é npm i Ciénienie
powietrza.
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Inne ustawienia

- Dotknij opcji Kalibruj na ekranie wysokosci Wysokos¢ npm, aby recznie skalibrowac
wysokos¢.

- Dotknij opcji Ustawienia na ekranie CiSnienie powietrza, nastepnie mozna wtaczy¢ lub
wytaczy¢ Ostrzezenia, aby funkcja Ostrzezenie o burzy lepiej spetniata swoje zadanie.
Mozesz rowniez spersonalizowac opcje Spadek cisSnienia, ktéra jest ustawiona domyslnie
na 4 hPa/3 godz.. Oznacza to, ze ostrzezenie zostanie wystane, gdy ciSnienie atmosferyczne
spadnie o wiecej niz 4 hPa w ciagu 3 godzin.
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Styl i elementy funkgcji tarczy zegarka mozna dostosowa¢ do wtasnych potrzeb.

1 Przytrzymaj palec w dowolnym miejscu ekranu gtéwnego, aby przej$¢ na ekran wyboru
tarczy zegarka.

2 Dotknij Dostosuj ponizej tarczy zegarka i przeciagnij w gére lub w lewo, aby przetaczy¢
style tarczy zegarka lub elementy funkgiji.
Personalizacja jest dostepna tylko dla tarcz zegarka z ikong Dostosuj lub przyciskiem

ponizej. Niestandardowe mozliwosci moga sie rézni¢ w zaleznosci od tarczy zegarka.

Korzystajac z ulubionych zdje¢ i obrazéw, mozna tworzy¢ wtasne, niepowtarzalne tarcze
zegarka i zamieni¢ urzadzenie ubieralne w wyjatkowy zegarek. Wybierz zdjecia z
niezapomnianych wyjazdéw, z zycia rodziny lub fotografie zwierzat domowych i przeslij je w
celu jako tarcze zegarka bazujace na zdjeciach z Galerii.

Ustawianie tarcz zegarka z Galerii

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia. Na karcie
Tarcze zegarka wybierz kolejno Wiecej > Moje, przeciagnij w gore, aby odszukaé pozycje
Na zegarku, i dotknij pozycji Galeria, aby przejs¢ do ekranu ustawien niestandardowych.

2 Dotknij pozycji + i wybierz Aparat, Galeria lub Wybierz z Galerii jako metode
przesytania.

3 Dotknij ikony v w prawym gérnym rogu i dotknij opcji Zapisz. Urzadzenie ubieralne
zostanie przetaczone na nowo ustawiong tarcze zegarka z Galerii. Mozna dostosowac
ustawienia Styl, Uktad i Widzety, a nastepnie dotkna¢ pozycji Zapisz.

Mozna przestac wiecej zdje¢, a potem wystarczy stukaé¢ w ekran gtéwny urzadzenia,
aby przetaczac sie miedzy zdjeciami i korzystac¢ z wielu spersonalizowanych tarcz
zegarka.
Funkcja tarcz zegarka z Galerii jest niedostepna w przypadku niektérych modeli
urzadzen.

- Aby usunac obraz z tarczy zegarka z Galerii, przejdz na ekran ustawien tarczy
zegarka z Galerii, dotknij ikony krzyzyka w prawym gérnym rogu obrazu i wybierz
pozycje Zapisz.

Ekran HUAWEI Assistant-TODAY umozliwia szybszy i tatwiejszy dostep do informacji o
pogodzie oraz aplikacji dziatajacych w tle.

30



Asystent

Witaczanie i wytaczanie HUAWEI Assistant-TODAY

Przeciagnij palcem w prawo po ekranie gtéwnym urzadzenia, aby przejs¢ na ekran HUAWEI
Assistant-TODAY. Nastepnie przeciagnij palcem w lewo na ekranie, aby zamkna¢ aplikacje
HUAWEI Assistant-TODAY.

Sterowanie dzwiekiem

Na ekranie aplikacji HUAWEI Assistant-TODAY mozesz uzy¢ karty Sterowanie dzwiekiem w
celu sterowania odtwarzaniem muzyki jednoczesnie z telefonu i zegarka. Nalezy pamieta¢, ze
sterowanie za pomoca zegarka muzyka odtwarzana przez telefon moze dziata¢ tylko pod
warunkiem, ze zegarek jest powigzany z aplikacja Zdrowie Huawei.

Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

Instalowanie aplikacji

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

2 Wybierz wymagana aplikacje z listy Aplikacje i dotknij opcji ZAINSTALUJ. Po pomyslnej
instalacji otworz liste aplikacji na zegarku, aby odszukac i uruchomi nowo zainstalowana
aplikacje.

Aktualizowanie aplikacji

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

2 Przejdz do opcji Menedzer > Aktualizacje > AKTUALIZUJ, aby zaktualizowaé aplikacje do
najnowszych wersji.

Odinstalowywanie aplikacji

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

2 Przejdz do opcji Menedzer > Menedzer instalacji > ODINSTALUJ, aby odinstalowa¢
aplikacje. Po odinstalowaniu nie bedzie juz mozna znalez¢ usunietych aplikacji na zegarku.
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Jesli zostata ustawiona opcja Wytacz ustuge AppGallery w aplikacji Zdrowie Huawei,

musisz wybra¢ AppGallery i sledzi¢ instrukcje ekranowe, aby przydzieli¢ wymagane

uprawnienia i ponownie wtaczy¢ AppGallery.

- Zanim zaczniesz uzywac aplikacji innej firmy, dodaj ja do listy aplikacji chronionych w
tle w aplikacji Menedzer telefonu/Optymalizator. Ponadto w telefonie wybierz kolejno
opcje Ustawienia > Bateria, wybierz aplikacje na liscie Zuzycie energii wg aplikacji,
dotknij opcji Ustawienia uruchamiania i wtacz opcje Automatyczne uruchamianie,
Uruchamianie posrednie i Dziatanie w tle.

- Jesli aplikacja innej firmy nie dziata po dodaniu jej do listy chronionych aplikacji
uruchomionych w tle, odinstaluj ja i zainstaluj ponownie, a nastepnie sprébuj jeszcze
raz.

Zmiana kolejnosci listy aplikacji na zegarku
Nacisnij gorny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, dotknij i przytrzymaj dowolna
aplikacje, przeciagnij ja w wymagane miejsce i zwolnij, gdy inne aplikacje zostang odsuniete.

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei, a powiadomienia o wiadomosciach
sa wtaczone, nowe wiadomosci przekazywane na pasek stanu telefonu beda
synchronizowane z zegarkiem.

Wtaczanie powiadomien wiadomosci

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij opcji
Powiadomienia i wtacz Powiadomienia.

2 Na liscie aplikacji ponizej wtacz przetaczniki aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywaé
powiadomienia.

Na ekranie Powiadomienia obszar APLIKACJE pokazuje aplikacje, dla ktorych
przekazywanie powiadomien jest dostepne.

Inteligentne powiadomienia

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6tow urzadzenia, dotknij opcji
Powiadomienia i wtacz Inteligentne powiadomienia. Nastepnie powiadomienia push beda
inteligentnie wysytane na zegarek w oparciu o status uzytkowania telefonu. Domyslnie ta
funkcja jest wytaczona.

Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Zegarek, jesli tylko jest zatozony, bedzie powiadamia¢ wibracjami o nowych wiadomosciach
przekazywanych z paska stanu telefonu.

Wiadomosci nieprzeczytane beda przechowywane w zegarku. Aby je wyswietli¢, przeciagnij
palcem w gére na ekranie gtéwnym zegarka w celu przejscia do centrum wiadomosci.
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Odpowiadanie na wiadomosci SMS

- Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

- Szybkie odpowiedzi SMS dziataja tylko z kartg SIM, ktéra otrzymata wiadomos¢ SMS.
Aby odpowiedzie¢ na nowa wiadomos$¢ SMS, WhatsApp, Messenger lub Telegram za pomoca
zegarka, mozna uzy¢ funkgcji szybkich odpowiedzi lub emotikonéw. Obstugiwane typy
wiadomosci zaleza od rzeczywistego uzycia.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi SMS

- Jesli nie ma karty Szybkie odpowiedzi, oznacza to, ze zegarek nie obstuguje tej funkgji.

- Ta funkcja nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z iPhonem.

Szybka odpowiedZ mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Gdy zegarek jest powiazany z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje, przejdz do
ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotknaé opcji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ nowa odpowiedz, dotkna¢ istniejacej
odpowiedzi w celu edycji lub dotknac ikony obok odpowiedzi, aby ja usunac.

Usuwanie wiadomosci

- Na ekranie centrum wiadomosci przeciagnij w lewo na wiadomosci, ktéra chcesz usunag, i
wybierz 6 aby usuna¢ wiadomosc.

- Dotknij @ na dole listy wiadomosci, aby usuna¢ wszystkie wiadomosci.

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne jest powigzane z
aplikacja Zdrowie Huawei.

- Urzadzenia ubieralne nie obstuguja funkcji wybierania numerow.

Dodawanie ulubionych kontaktéw

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij
opcji Ulubione kontakty.

2 Na ekranie Ulubione kontakty dotknij opcji Dodaj. Nastapi automatyczne przekierowanie
do kontaktow w telefonie. Na tym ekranie wybierz te, ktére chcesz doda¢ do swojego
zegarka. Nastepnie mozesz uzy¢ funkgji Sortuj lub Usun dla kontaktéw na ekranie
Ulubione kontakty.

Jako Ulubione kontakty mozna wybra¢ maksymalnie 10 kontaktow.
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Wykonywanie i odbieranie potaczen
Aby wykonac¢ potaczenie: Otwoérz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, dotknij opcji
Kontakty lub Rejestr potaczen i wybierz kontakt, z ktdrym chcesz sie potaczyc.

- Jesli uzywane dwoch kart SIM, przy wykonywaniu potaczenia z kontaktem z zegarka
nie mozna wybrac¢ okreSlonej karty SIM dla potaczenia, poniewaz o tym wyborze
decyduja protokoty wewnetrzne telefonu. Aby dowiedziec sie wiecej, skontaktuj sie z
dziatem obstugi klienta producenta telefonu.

Gdy wykonujesz potaczenie z zegarka, zostanie odtworzony dzwiek z zegarka, a na
telefonie zostanie wyswietlony komunikat o trwajacym potaczeniu Bluetooth. Aby
przetaczy¢ wyjscie dzwieku na telefon, nalezy ustawic¢ telefon w tryb odbiornika.

Aby odebra¢ potaczenie: Dotknij po prostu ikony odbioru potaczenia, aby odebra¢ potaczenie
przychodzace za pomoca urzadzenia ubieralnego, kiedy sygnalizuje ono nadejscie potaczenia
telefonicznego. Po odebraniu potaczenia dzwiek bedzie odtwarzany przez gtosnik urzadzenia
ubieralnego.

- Ta funkcja wymaga sparowania z telefonem HUAWEI majacym system EMUI 8.1 lub
nowszy albo z iPhonem majacym system iOS 13.0 lub nowszy. Jesli uzywasz iPhone'a,
najpierw uruchom aparat.

. Zegarek nie pozwala wyswietla¢ podgladu z aparatu ani przegladac zdje¢. Nalezy to
robic przy uzyciu telefonu.

1 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei.
Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego zegarka i upewnij sie, ze wyswietlana jest

ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest potaczony z telefonem.

2 Na zegarku otwérz liste aplikacji i wybierz opcje Zdalna migawka ( ), co pozwoli
automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Aby zrobi¢ zdjecie, dotknij ikony na

ekranie zegarka. Dotknij opcji @, aby ustawi¢ minutnik.
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- Synchronizacja muzyki z zegarkiem nie jest dostepna, gdy zegarek jest sparowany z
iPhonem. Jesli w zegarku nie przywracano ustawien fabrycznych, zalecane jest w
pierwszej kolejnosci potaczenie zegarka z telefonem z systemem Android w celu
przestania muzyki. Nastepnie mozna powigzac zegarek z iPhonem w celu sterowania
odtwarzaniem muzyki (pod warunkiem, ze na obu uzywanych telefonach zalogowano
sie w aplikacji Zdrowie Huawei przy uzyciu tego samego ID HUAWEI).

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo potaczony z
aplikacja Zdrowie Huawei.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie
Nie ma potrzeby ustawiania przetacznika Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon w
aplikacji Zdrowie Huawei, jesli uzywasz iPhone'a.
- Otworz na telefonie aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia,
dotknij opcji Muzyka, a nastepnie wtacz Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.

- Otworz aplikacje muzyczna na telefonie i rozpocznij odtwarzanie.

- Na zegarku przeciagnij w prawo na ekranie gtdwnym, aby przejs¢ do ekranu HUAWEI
Assistant-TODAY, a nastepnie dotknij karty Muzyka. W tym miejscu mozesz wstrzymywac
odtwarzanie, zmienia¢ utwory oraz regulowac gtosnosc.

Synchronizowanie muzyki z zegarkiem

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia.

2 Wybierz opcje Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory i wybierz utwory, ktére
chcesz synchronizowac.

v/

4 Przejdz do ekranu zarzadzania muzyka, dotknij Nowa lista odtwarzania, utworz nazwe
listy odtwarzania i dodaj utwory zgodnie z wtasnymi potrzebami. Mozesz takze
skategoryzowac utwory przestane do zegarka, aby tatwiej nimi zarzadzac. Istniejaca liste

3 Po skonczeniu dotknij w gornym prawym rogu ekranu.

odtwarzania mozna zaktualizowa¢ w dowolnym momencie, dotykajac Y gornym

prawym rogu ekranu listy odtwarzania, a nastepnie Dodaj utwory.

- Aby usuna¢ dodany utwor, przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu
szczego6tow urzadzenia, przejdz do Muzyka > Zarzadzaj utworami, znajdz docelowy

utwor na liscie, dotknij ikony = obok niego, a nastepnie dotknij Usun.

- Synchronizacja niektérych utworédw wymaga subskrypcji Premium PLUS w ustudze
Muzyka HUAWEI.
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Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku

1 Otwoérz liste aplikacji na zegarku i wybierz kolejno Muzyka ( @ ) > Odtwarzanie lub
uzyj innej aplikacji muzyczne;j.

2 Dotknij przycisku odtwarzania, aby rozpocza¢ odtwarzanie.

3 Na ekranie odtwarzania muzyki mozna regulowaé gtosnos¢, ustawiac tryb odtwarzania
(na przyktad odtwarzac¢ utwory w kolejnosci lub losowo), a takze przeciaga¢ w goére po
ekranie, aby wyswietlac liste odtwarzania lub przetaczac sie miedzy utworami.

Alarmy mozna ustawi¢ za pomoca samego urzadzenia ubieralnego albo za pomoca aplikacji
Zdrowie Huawei w telefonie.

Ustawianie alarmu za pomoca urzadzenia ubieralnego

1 Otwoérz liste aplikacji, dotknij pozycji Alarm ( ) i dotknij ikony 1 , aby dodac¢ alarm.

2 Ustaw godzine alarmu i cykl powtarzania, a nastepnie dotknij przycisku OK. Jesli nie
ustawisz powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

3 Dotknij istniejacego alarmu, aby zmieni¢ jego pore i liczbe powtérzen albo go usunaé.
Ustawianie alarmu za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i wybierz
Alarm.

2 Dotknij pozycji Dodaj, aby ustawi¢ godzine alarmu, jego nazwe i cykl powtarzania.

3 Jesli uzywasz systemu Android lub EMUI, dotknij ikony Viw prawym gérnym rogu. Jesli
uzywasz systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz.

4 Wré¢ do ekranu gtdwnego aplikacji Zdrowie Huawei i przeciagnij palcem w dét, aby
zsynchronizowac ustawienia alarmu z urzadzeniem ubieralnym.

5 Dotknij istniejacego alarmu, aby zmienié¢ jego pore, nazwe i cykl powtérzen.

Asystent gtosowy na zegarku utatwia wyszukiwanie informacji po potaczeniu zegarka z
telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.
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- Aby zapewni¢ sobie maksymalnie najwyzsza wygode obstugi, nalezy zaktualizowa¢
zegarek do najnowszej wersji oprogramowania.
- Upewnij sie, ze ustawienia jezyka i regionu w ustawieniach systemu telefonu sa
zgodne z ustawieniami w aplikacji Zdrowie Huawei.
- Ta funkcja jest dostepna tylko pod warunkiem, ze urzadzenie jest sparowane z
telefonem HUAWEI z systemem EMUI 10.1 lub nowszym.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

Korzystanie z asystenta gtosowego

1

1

Nacisnij gorny przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Inteligentna pomoc > Al Voice, a nastepnie wtacz funkcje Przycisk
wybudzania.

Nacisnij i przytrzymaj dolny przycisk, aby wybudzi¢ asystenta gtosowego.

Wydaj polecenie gtosowe, takie jak ,Jaka jest dzis pogoda?”. Kiedy asystent gtosowy
zareaguje na pytanie i wyszuka odpowiednie informacje, zegarek wyswietli i wypowie
wynik.

Aby wyswietli¢ menu skrotow, przeciagnij w dét na ekranie gtdwnym zegarka. Upewnij sie,

ze wyswietlana jest ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest prawidtowo potaczony z
telefonem przez Bluetooth.

W menu skrotow dotknij opcji Znajdz telefon ( il ), @ nastepnie Q Na ekranie
zostanie odtworzona animacja funkcji Znajdz telefon.

Odszukaj telefon, kierujac sie dzwiekiem dzwonka odtwarzanym w telefonie (nawet jesli
aktywny jest tryb wibracji lub tryb cichy), o ile tylko telefon znajduje sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth z zegarkiem.

Dotknij ekranu urzadzenia ubieralnego, aby zakohczy¢ poszukiwanie.

- Jesli w zegarku wtaczona jest funkcja automatycznego przetaczania, przed uzyciem
funkcji Znajdz telefon upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie
Huawei.

- Jesli uzywany jest iPhone, a ekran telefonu jest wytaczony, telefon nie moze
zareagowac na funkcje Znajdz telefon, poniewaz odtwarzanie dzwonka jest
kontrolowane przez system iOS.

Niektore modele wymagaja aktualizacji do najnowszej wersji, aby uzywac tej funkgji.

Upewnij sie, ze zegarek jest powiazany z aplikacja Zdrowie Huawei.
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2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i przejdz do
opcji Znajdz urzadzenie > Zadzwon.

3 Dotknij opcji Zadzwon, a zegarek zacznie dzwoni¢ (nawet w trybie wibracji lub cichym).
Wybierz Zatrzymaj dzwonienie, gdy znajdziesz zegarek, lub poczekaj, az dzwonienie
dobiegnie konca.

Kiedy tryb Nie przeszkadzac jest wtaczony, urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowa¢ przy
nadejsciu potaczen przychodzacych i powiadomien (z wyjatkiem alarméw).

Witaczanie i wytaczanie trybu Nie przeszkadzac

Metoda 1: Przeciagnij palcem w doét od gory ekranu gtéwnego zegarka i dotknij pozycji Nie
przeszkadzaé, aby wtaczy¢ lub wytaczyc ten tryb.

Metoda 2: Wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac > Caty
dzien, aby dokonczy¢ ustawienia.

Zaplanowane wtaczenie trybu Nie przeszkadzac

- Wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac >
Harmonogram, dotknij pozycji Dodaj czas i wybierz ustawienia Rozpoczecie, Zakonczenie
i Powtarzanie. Mozna dodac wiele okresow i uaktywni¢ dowolny z nich.

- Aby wytaczy¢ wczesniej zaplanowane okresy aktywnosci trybu Nie przeszkadzaé, wybierz
kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadza¢ > Harmonogram.
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Dane pomiaréw i wyniki maja wytacznie charakter pogladowy i nie moga stanowi¢
podstawy do stawiania diagnozy i leczenia. W przypadku odczuwania dyskomfortu
nalezy zwréci¢ sie o pomoc medyczna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko w niektérych krajach. Na przyktad nie jest ona dostepna
w krajach europejskich.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na urzadzeniu HUAWEI WATCH Ultimate Green Edition.

Wprowadzenie do emocji i stresu

Emocje sa naturalna reakcja i zewnetrzng ekspresja subiektywnego doswiadczenia danej
osoby i naleza do rodzaju zjawisk psychologicznych Scisle zwigzanych z tendencjami danej
osoby, takimi jak oczekiwania i pragnienia, odzwierciedlajac to, czy zostaty one zaspokojone.

W psychologii stres jest uczuciem ograniczenia lub napiecia. Stres jest wywotywany przez
bodziec zewnetrzny, taki jak zadanie lub wyzwanie. Odpowiednia iloS¢ stresu moze zwiekszy¢
produktywnos¢.

Ogolny dobrostan emocjonalny jest odzwierciedleniem emocji i stresu w dtugim zakresie
czasu. Niewielkie lub krétkotrwate wahania nie wskazuja na rzeczywisty problem. Zdrowie
emocjonalne jest odzwierciedlone w zdolnosci do powrotu do idealnego stanu i dostosowania
sie do otoczenia. Smartwatch moze pomoc w rejestrowaniu emocji i stresu, zapewniajac
dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Rejestrowanie emocji/stresu

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji.
Jesli aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, dotknij opcji Zgadzam sie na ekranie
autoryzacji uzytkownika i zapoznaj sie z wprowadzeniem do aplikacji oraz instrukcja
obstugi. Nastapi przekierowanie do ekranu gtéwnego aplikacji Stan emocjonalny.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, dotknij
Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz opcje Dodatkowe rekordy emocji/stresu. Po
wtaczeniu urzadzenie bedzie automatycznie mierzy¢é poziom stresu, emocje i inne
powigzane informacje, gdy wykryje, ze jeste$S w stanie spoczynku. Dane nie sg dostepne
podczas snu. Podczas korzystania z aplikacji po raz pierwszy zegarek musi by¢ wtaczony
przez pewien czas, zanim dane emocjonalne beda dostepne.

Wyswietlanie danych dotyczacych emocji/stresu

Na urzadzeniu ubieralnym

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Stan emocjonalny, aby przejs¢
do ekranu gtéwnego aplikacji, na ktérym obecne emocje sa wyswietlane za pomoca animacji.

Przeciagnij w goére, aby wyswietli¢ wiecej rekordéw danych.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Na telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Stan emocjonalny, aby wyswietli¢ dane
dotyczace emocji. Dane dotyczace emocji/stresu mozna wyswietla¢ wedtug dnia, tygodnia,
miesigca i roku, a takze mozna czytac analizy i wskazéwki wedtug dnia, tygodnia, miesiaca i
roku.

Ustugi relaksacyjne

W przypadku narastajacego negatywnego nastawienia lub stresu mozna skorzysta¢ z ustug

odprezajacych.

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji.

2 Przeciagnij w lewo, aby wyswietli¢ dostepne ustugi i wybierz éwiczenie oddechowe lub
trening odpowiadajacy Twoim potrzebom.

Przypomnienia dotyczace stanu emocjonalnego

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz Stan
emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji.

2 Przeciagnij w goére po ekranie, aby przej$¢ do ekranu Wiecej, dotknij Ustawienia
przypomnien, a nastepnie wtacz Nastroj. Zegarek bedzie wysytat petnoekranowe
przypomnienia na podstawie ostatniego nastroju.

Urzadzeniu ubieralnym bedzie automatycznie rejestrowac czas trwania snu, a takze rozpozna
faze snu gtebokiego, snu ptytkiego, (faza REM) i wybudzenia, jesli tylko bedzie prawidtowo
zatozone na czas snu.

Konfigurowanie ustawien snu

1 Przejdz do listy aplikacji, wybierz opcje Sen (d), przeciagnij w gore po ekranie i wybierz
opcje Wiecej > Tryb uspienia.

2 Automatycznie jest domyslnie wtaczona. Mozna tez ustawi¢ urzadzeniu ubieralnym, aby
uruchamiato i wytaczato tryb uspienia o zaplanowanej porze. Aby to zrobi¢, dotknij opcji
Dodaj czas, wprowadz ustawienia Czas na sen, Pobudka i Powtarzanie, a nastepnie
dotknij OK. Aby usuna¢ harmonogram, dotknij go, a nastepnie Usun.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz lub wytacz
HUAWEI TruSleep™.

HUAWEI TruSleep™ jest domyslnie wtaczona. Jesli funkcja ta zostanie recznie wytaczona, nie
bedzie mozna uzyska¢ danych snu, a analiza snu stanie sie niedostepna.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wyswietlanie/usuwanie danych dotyczacych snu

z
- Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym i wybierz opcje Sen (\)), aby sprawdzic¢
zapisy na temat snu nocnego i drzemek.

- Na telefonie przejdZ do opcji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen, dotknij oW gornym
prawym rogu, a nastepnie opcji Wszystkie dane. Nastapi wtedy przejscie do ekranu
wyswietlajacego historyczne dane na temat snu. W razie potrzeby dotknij ikony Usun w
goérnym prawym rogu, wybierz docelowe rekordy i usun je.

Aby méc korzystac z tej funkgji, nalezy najpierw zaktualizowa¢ oprogramowanie zegarka
do najnowszej wers;ji.
Pierscienie aktywnosci pozwalaja Sledzi¢ codzienng aktywnosc¢ fizyczng, rejestrujac trzy
rodzaje danych (trzy pierécienie): W ruchu, Cwiczenie i Na nogach. Realizowanie celéw
wskazywanych przez wszystkie trzy pierscienie pomaga prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby ustawic wtasne cele dla Pierscieni aktywnosci:

Na telefonie: Przejdz do ekranu gtéwnego Zdrowie Huawei i dotknij karty Pierscienie

aktywnosci, aby otworzy¢ ekran Rejestr aktywnosci. Dotknij ikony e w prawym gornym
rogu i dotknij opcji Edytuj cele.

Na zegarku: Przejdz do aplikacji Pierscienie aktywnosci, przeciagnij w lewo, aby wyswietli¢
dane za Ten tydzien, przeciagnij w gore, aby wyswietli¢ dane z Dzisiaj, Rejestr ¢wiczehn, W
ruchu, Cwiczenie oraz Na nogach i przeciagnij ponownie w gére, aby znalez¢ pozycje Edycja
celéow lub Przypomnienia i ich dotkna¢. W obszarze Przypomnienia mozna wytaczy¢ pozycje
Na nogach, Postep i Osiagnieto cel.

(1) ‘: W ruchu mierzy liczbe kalorii spalanych w wyniku réznych form aktywnosci, jak
bieganie, jazda na rowerze, a nawet sprzatanie mieszkania lub spacer z psem.

(2) : Cwiczenie mierzy taczny czas trwania treningdw o umiarkowanej i wysokiej
intensywnosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by osoby doroste zapewnity
sobie przynajmniej 150 minut ¢wiczeh o umiarkowanej intensywnosci lub 75 minut ¢wiczeh o
wysokiej intensywnosci tygodniowo. Szybki spacer, jogging i umiarkowany trening sitowy
moze poprawi¢ wytrzymatos¢ kardio i podnies¢ ogélny poziom kondyciji.

(3) W: Na nogach mierzy liczbe godzin, w trakcie ktérych uzytkownik wstawat i chodzit
przez przynajmniej jedna minute. Na przyktad, jesli w ciagu danej godziny (np. miedzy
godzing 10:00 a 11:00) uzytkownik chodzit wiecej niz 1 minute, godzina ta bedzie liczona
jako Na nogach. Zbyt dtugie siedzenie jest niezdrowe. Badania WHO wskazuja na powigzanie
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dtugotrwatego siedzenia z podwyzszonym ryzykiem wysokiego poziomu cukru we krwi,
cukrzycy typu 2, otytosci i depres;ji.

Ten pierscien ma przypominac o tym, ze dtugotrwate utrzymywanie pozycji siedzacej jest
szkodliwe dla zdrowia. Zalecane jest, by przynajmniej raz na godzine wstac i dazy¢ do jak
najwyzszego wyniku w kategorii Na nogach kazdego dnia.

Analiza arytmii fali tetna wykorzystuje precyzyjny czujnik PPG w urzadzeniu ubieralnym do
wykrywania nieprawidtowych rytmow bicia serca.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

- Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie sa przeznaczone do zastosowan
medycznych.

Aktywowanie aplikacji

1 Przede wszystkim pobierz najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei z HUAWEI
AppGallery lub zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej wers;ji.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno opcje Zdrowie > Serce > Analiza
arytmii fali tetna oraz aktywuj funkcje Analiza arytmii fali tetna.

Witaczanie pomiaru automatycznego i przypomnien

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno opcje Zdrowie > Serce > Analiza
arytmii fali tetna, dotknij pozycji * * w prawym gérnym rogu i wybierz Automatyczny
pomiar.

2 Ustaw przetacznik Automatyczne wykrywanie arytmii w pozycji wtaczonej lub
wytaczonej. Po wtaczeniu tej funkgji urzadzenie ubieralne bedzie automatycznie
dokonywa¢ pomiaréw podczas noszenia.

Przetacznik Alerty dotyczace arytmii mozesz ustawia¢ w pozycji wtaczonej lub
wytaczonej w zaleznosci od potrzeb.

Wytaczanie ustugi

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Serce > Analiza arytmii fali tetna,
dotknij ikony Cew prawym gérnym rogu, wybierz kolejno Informacje > Wytacz ustuge i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby dokonczy¢ ustawienia.

Mozliwe wyniki

Wyniki moga réznic sie od wynikéw analizy EKG. Aby oméwi¢ wyniki pomiaru, skontaktuj sie
z lekarzem. Nie interpretuj wynikéw i nie lecz sie samodzielnie.

Aby sprawdzi¢ opis wyniku, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdZz do ekranu Analiza

arytmii fali tetna, dotknij ikony ‘ew prawym gérnym rogu i dotknij opcji Pomoc.

42



Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Wyniki pomiaru: brak nieprawidtowosci, ryzyko przedwczesnego pobudzenia, ryzyko
migotania przedsionkéw, podejrzenie przedwczesnego pobudzenia lub podejrzenie migotania
przedsionkow

Elektrokardiogram (EKG) to graficzny zapis elektrycznej aktywnosci serca. EKG pozwala
zapoznac sie z rytmem pracy serca i wykrywac nieregularnosci uderzen, bedace wskazaniem
diagnostycznym potencjalnych probleméw z sercem.
Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Patrz lista krajéw/regionéw, w
ktorych urzadzenia ubieralne HUAWEI zapewniaja dostepnos¢ funkcji EKG.

Przed rozpoczeciem

- Tej funkcji nalezy uzywac zgodnie z lokalnymi normami i przepisami dotyczacymi urzadzen
medycznych.

- Ta funkcja nie jest przeznaczona dla oséb w wieku ponizej 18 lat.

- Ten funkcja nie jest przeznaczona dla 0s6b z rozrusznikami serca lub innymi implantami.

- Silne pola elektromagnetyczne prowadza do powaznego znieksztatcenia sygnatu EKG.

Nalezy unikac korzystania z tej funkcji w miejscach, gdzie dziataja silne pola
elektromagnetyczne.

- Wszystkie dane uzyskane podczas uzywania tej aplikacji maja charakter wytacznie
pogladowy i nie moga by¢ podstawa do badan medycznych, diagnostyki ani leczenia.

Przed uzyciem
Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej wersji.

Jesli uzywasz funkcji EKG po raz pierwszy, wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie >
Serce > EKG i wykonuj instrukcje ekranowe, by aktywowac¢ aplikacje EKG.

Pomiar EKG

1 Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo zatozone. Otwérz liste aplikacji i wybierz EKG.
Jesli uzywasz funkcji po raz pierwszy, okresl, na ktérym nadgarstku urzadzenie jest
zatozone. To ustawienie mozna zmieni¢ w kazdej chwili na ekranie gtéwnym aplikacji EKG,
dotykajac ikony Ustawienia na dole ekranu.

2 Umies¢ ramie ptasko na stole lub kolanie, a nastepnie rozluznij reke i palce.

3 Delikatnie przyt6z palec swobodnej reki do elektrody (dolny przycisk) i pozostan
nieruchomo. Pomiar rozpocznie sie automatycznie.
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Podczas pomiaru pozostan nieruchomo, oddychaj réwnomiernie i unikaj moéwienia.
Trzymaj palec poprawnie przytozony do elektrody, ale unikaj zbyt mocnego
dociskania.

- Suchos¢ skéry moze zaburzy¢ pomiar. Jesli zauwazysz, ze palec jest suchy, zwilz go
niewielka iloscig wody, aby poprawi¢ przewodnictwo.

Pojedynczy pomiar trwa 30 sekund.

Utrzymuj nieruchoma pozycje, zaczekaj na zakonczenie pomiaru i wyswietl wynik na

ekranie zegarka. Mozna dotknac ikony ', aby sprawdzi¢ opis wyniku. Aby uzyskac
szczegb6towe informacje, otwoérz w telefonie aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno
opcje Zdrowie > Serce > EKG. Aby pobrac raport EKG, dotknij ikony pobierania w prawym
gornym rogu ekranu szczeg6tow EKG.

Interpretacja wynikow

- Aby omoéwi¢ wynik pomiaru, skontaktuj sie z lekarzem. Nie interpretuj wynikoéw i nie lecz

sie samodzielnie.

- Ta funkcja nie moze wykrywac skrzepéw, udardw, atakéw serca ani innych typow arytmii

badz probleméw z sercem.

- Ta funkcja nie moze wykrywac atakéw serca ani zwigzanych z nimi powiktan. Jesli

odczuwasz bél, napiecie lub ucisk w klatce piersiowej badz masz jakiekolwiek inne objawy,
natychmiast zwro¢ sie o pomoc do lekarza.

- Nie modyfikuj wskazan lekarza w oparciu o dane wynikowe tej funkcji bez wczesniejszej

konsultacji medyczne;.

- Aby korzystac z tej funkgji, najpierw zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje
Zdrowie Huawei do najnowszych wers;ji.

- Aby zapewni¢ optymalna doktadnos$¢ pomiaru i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosy¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Upewnij
sie, ze obszar z czujnikiem styka sie ze skorg i ze nie przeszkadzaja w tym zadne inne
przedmioty.

Pojedynczy pomiar SpO2

1

2

Doktadnie sprawdz, czy urzadzenie ubieralne jest poprawnie zatozone, i zachowaj
nieruchoma pozycje.

Otworz liste aplikacji i przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, az pojawi sie opcja SpO2

(@), i dotknij tej opcji.

Wybierz Zmierz. (Rzeczywisty wyglad interfejsu w urzadzeniu moze by¢ inny).

Po rozpoczeciu pomiaru SpO2 pamietaj, by sie nie ruszac i utrzymywac ekran urzadzenia
skierowany ku gérze.
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Automatyczny pomiar SpO2

1 Aby wiaczy¢ te funkcje, otwdrz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtéw
urzadzenia, dotknij opcji Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz Automatyczny pomiar
SpOz

Kiedy funkcja jest wtaczona, urzadzenie bedzie automatycznie mierzyc¢ i zapisywac
poziom SpO2, gdy wykryje, ze pozostajesz w bezruchu. Wskaznik ten jest szczego6lnie
wazny w trakcie snu lub podczas przebywania na duzych wysokosciach.

2 Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO, i ustal dolny limit, ktéry bedzie wywotywat
ostrzezenie, gdy nie Spisz.

Wyswietlanie danych z pomiaru SpO2

PrzejdZ do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > SpO, i wybierz date, aby wyswietli¢ dane
SpO2 z tego dnia.

Ciagte monitorowanie tetna jest domyslnie wtaczone, co umozliwia wyswietlanie krzywej
tetna. Jesli ta funkcja jest wytaczona, pojawi sie polecenie przejscia do aplikacji Zdrowie
Huawei i wtaczenia przetacznika Ciggte monitorowanie tetna.
Aby zapewni¢ optymalna doktadnos$¢ monitoringu i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosy¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Zegarek
powinien dobrze przylega¢ do nadgarstka podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wytacz opcje Ciagte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji i wybierz opcje Tetno (U), aby
rozpocza¢ pojedynczy pomiar.
Na wynik pomiaru tetna moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Ciagte monitorowanie tetna

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz

kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz

opcje Ciggte monitorowanie tetna.

Ustaw opcje Tryb monitorowania na Inteligentny lub W czasie rzeczywistym.

- Inteligentny: Automatyczna regulacja czestotliwosci pomiaréw zaleznie od stanu
aktywnosci uzytkownika.

- W czasie rzeczywistym: Monitorowanie tetna na biezaco bez wzgledu na stan aktywnosci
uzytkownika.
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Monitorowanie w czasie rzeczywistym zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie, a tryb

Inteligentny pozwala zuzywaé mniej energii.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe jest mierzone w uderzeniach na minute w stanie petnej Swiadomosci, lecz
jednoczesnie w stanie bezruchu i wyciszenia. Jest to wazny wskaznik kondycji serca. Tetno
spoczynkowe najlepiej jest mierzy¢ z samego rana, zaraz po przebudzeniu (ale przed
wstaniem z t6zka).

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6tow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz
opcje Ciagte monitorowanie tetna. Urzadzenie ubieralne automatycznie zmierzy tetno
spoczynkowe.
Wyswietlanie tetna spoczynkowego jest mozliwe pod pewnymi warunkami. Niewtasciwy
czas pomiaru tetna spoczynkowego moze prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw lub
braku wynikow.

Ostrzezenia o tetnie
Ostrzezenie o wysokim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6tow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz Ciggte
monitorowanie tetna i ustaw Ostrzezenie o wysokim tetnie zgodnie z wtasnymi
potrzebami. Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli pozostajesz w
stanie spoczynku, a Twoje tetno spoczynkowe utrzymuje sie powyzej ustalonego limitu dtuzej
niz 10 minut.

Ostrzezenie o niskim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6tow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz Ciggte
monitorowanie tetna i ustaw Ostrzezenie o niskim tetnie zgodnie z wtasnymi potrzebami.
Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli pozostajesz w stanie
spoczynku, a Twoje tetno spoczynkowe utrzymuje sie ponizej ustalonej wartosci dtuzej niz 10
minut.

Pomiar tetna w trakcie ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie ubieralne moze wyswietla¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz
strefe tetna, a takze powiadamia¢ o przekroczeniu wczes$niej ustawionego gornego limitu
tetna. Aby uzyskac lepsze efekty ¢wiczen, zalecane jest korzystanie ze stref tetna jako
wskazéwek.

- Aby wybra¢ metode obliczania stref tetna, nalezy wybrac kolejno opcje Zdrowie Huawei >
Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas
¢wiczen. Na potrzeby biegania dla opcji Strefy tetna wybierz ustawienie Wartos¢
procentowa maksymalnego tetna, Wartos¢ procentowa HRR lub Wartos¢ procentowa
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LTHR. Na potrzeby innych trybow ¢wiczen wybierz Wartosé procentowa maksymalnego
tetna lub Wartos¢ procentowa HRR.

- Jesli jako metode obliczania wybrano opcje Wartosé procentowa maksymalnego
tetna, strefy tetna odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczeg6lnosci
Ekstremalne, Anaerobowe, Aerobowe, Spalanie ttuszczu i Rozgrzewka) beda
obliczane na podstawie tetha maksymalnego (HRmax = 220 - wiek uzytkownika).

- Jesli jako metode obliczeh wybrano Wartos¢ procentowa HRR, strefy tetna
odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczeg6lnosci Zaawansowane
anaerobowe, Podstawowe anaerobowe, Prog mleczanowy, Zaawansowane aerobowe
i Podstawowe aerobowe) beda obliczane na podstawie rezerwy tetna (lub HRR,
ustalanej przez pomiar tetna maksymalnego i odjecie tetna spoczynkowego).

- Po rozpoczeciu ¢wiczen zobaczysz tetno w czasie rzeczywistym na ekranie urzadzenia
ubieralnego. Po zakonhczeniu ¢wiczerh mozna sprawdzi¢ tetno Srednie i maksymalne oraz
strefy tetna na ekranie wynikéw ¢wiczen.

- Jesli zdejmiesz urzadzenie ubieralne z nadgarstka w trakcie ¢wiczen, tetno w czasie
rzeczywistym przestanie by¢ wyswietlany, ale urzadzenie jeszcze przez pewien czas
bedzie poszukiwac sygnatu tetna. Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie
zatozysz urzadzenie.

- W przypadku kazdej sesji Wyniki éwiczen na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie
Huawei mozna wyswietla¢ wykresy przedstawiajace zmiany tetna, maksymalnego
tetna i Sredniego tetna.

Ostrzezenie o wysokim tetnie w trakcie ¢wiczen
Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli alert, gdy w trakcie ¢wiczen tetno bedzie

utrzymywac sie powyzej ustalonego limitu przez pewien czas.

1 Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen >
Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen i wtacz opcje Wysokie tetno.

2 Dotknij opcji Limit tetna, ustaw gérny limit odpowiedni dla swoich potrzeb i dotknij opgiji
OK.

Jesli wytaczono przypomnienia dzwiekowe dla poszczegélnych ¢wiczen, przypomnienia
beda miaty tylko postac wibracji i komunikatow na kartach, bez dzwieku.

Ta funkcja monitoruje zmiany temperatury skéry nadgarstka po ¢wiczeniu. Gdy funkcja
ciagtego pomiaru temperatury skory jest wtaczona, dane beda wyswietlane w postaci
krzywe;.
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- Aby korzystac z tej funkgji, najpierw zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wersji.

- Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Ta funkcja jest przeznaczona do
monitorowania zmian temperatury skéry nadgarstka u zdrowych oséb w wieku
powyzej 18 lat podczas ¢wiczen oraz po ¢wiczeniach. Wyniki maja charakter wytacznie
pogladowy i nie moga stanowi¢ podstawy do stawiania diagnozy medycznej lub
leczenia.

Podczas pomiaru nalezy trzymac urzadzenie Scisle na nadgarstku przez co najmniej 10
minut i pozostawac w spokojnym stanie spoczynku w relaksujacym otoczeniu w
temperaturze pokojowej (okoto 25°C). Upewnij sie, ze na skérze nadgarstka nie ma
wody, alkoholu ani innych ptynéw. Unikaj pomiaréw w miejscach narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wiatru lub ekstremalnych temperatur.

Po treningu, prysznicu lub zmianie miejsca przebywania na zewnatrz i wewnatrz nalezy
odczekac 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

- Unikaj pomiaréw po piciu.

Nieprawidtowy pomiar temperatury ciata

Na zegarku przejdz do listy aplikacji i wybierz opcje Temperatura skdéry > Zmierz.

Pomiar ciagty

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, dotknij opcji
Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz Ciggty pomiar temperatury skéry.

2 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij opcji Temperatura skéry, aby wys$wietli¢
krzywa danych temperatury.

Zmiana jednostki temperatury

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Ja > Ustawienia > Jednostki > Jednostka
temperatury i wybierz stopnie Celsjusza (°C) lub Fahrenheita (°F).

Aktywowanie aplikacji
Jesli korzystasz z tej funkcji po raz pierwszy, upewnij sie, ze zegarek i telefon sa potaczone i
zakoncz aktywacje funkgcji.

1 Przejdz do opcji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu, pobierz pakiet funkgji,
okresl dane dotyczace okresu i dotknij opcji Rozpocznij.

2 Powiadomienie o aktywacji pojawi sie na ekranie zegarka po jego zatozeniu. Jesli
urzadzenie bedzie zdjete, powiadomienie bedzie przechowywane w centrum wiadomosci.
Dotknij opcji Otwoérz aplikacje, aby przejs¢ do ekranu oswiadczenia o ochronie
prywatnosci. Gdy zaakceptujesz oSwiadczenie o ochronie prywatnosci, nastapi
przekierowanie na ekran gtéwny Kalendarz cyklu.

Dotknij opcji OK, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Rejestrowanie i przegladanie cyklu miesiecznego za pomoca zegarka

1

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzyc¢ liste aplikacji, odszukaj i wybierz opcje
Kalendarz cyklu, aby przejs¢ na ekran gtéwny aplikacji, gdzie zobaczysz kalendarz cyklu.

Dotknij opcji C na prawo od nazwy aplikacji, aby przetacza¢ miedzy widokiem
miesiecznym a widokiem wykresu kotowego.

Dotknij Edytuj lub e aby natozy¢ miesiaczke Poczatek i Koniec. Przeciggnij palcem w
gore po ekranie, aby wyswietli¢ Podsumowanie. Przeciagnij jeszcze raz w gore, aby przejs¢
na ekran Wiecej i wyswietli¢ Pomoc.

Na ekranie widok miesieczny przeciagnij palcem w lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z
poprzedniego cyklu oraz trzech nastepnych cykli.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu i wykonuj
instrukcje ekranowe, aby pobrac¢ pakiet funkgji i dokonczy¢ ustawienia danych. Jesli nie ma
karty Kalendarz cyklu na ekranie gtdownym aplikacji, dotknij opcji Edytuj i dodaj karte.

Otwoérz ekran Kalendarz cyklu, wtacz opcje Poczatek okresu lub Koniec okresu dla
okreslonych dat, aby zarejestrowac dtugos¢ cyklu miesiecznego. Mozna rejestrowac takze
Objawy fizyczne.

Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie opcji
Ustawienia, aby okresli¢ dtugos¢ okresu i dtugos¢ cyklu, a nastepnie wtacz lub wytacz
opcje Przypomnienia.

Wtacz przetacznik Prognozowanie. Po wtaczeniu tej opcji zegarek (jesli tylko jest noszony
przez caty czas, zwtaszcza nocg) bedzie kojarzy¢ ze soba rejestrowane dane na temat
stanu zdrowia, takie jak temperatura ciata, tetno i czesto$¢ oddechéw, by generowac
lepsze prognozy cyklu.

Dotknij Rejestry okresu, aby wyswietli¢ Srednia dtugosé okresu i Srednia dtugos¢ cyklu.
Dotknij Wszystkie dane, aby wyswietli¢ dane historyczne.

49



Rozpoczecie ¢wiczenia na urzadzeniu ubieralnym

Otwérz liste aplikacji i wybierz Cwiczenia ().
Przeciagnij w goére lub w dét na ekranie i wybierz tryb ¢wiczeh. Mozesz rowniez
przeciagna¢ w gore az do konca ekranu i dotkna¢ opcji Dostosuj, aby dodac inne tryby
cwiczen.
Aby usuna¢ ¢wiczenie:
Otwérz liste aplikacji, wybierz opcje Cwiczenia, przeciagnij w gére az do konhca ekranu
i dotknij opcji Dostosuj. Wybierz tryb ¢wiczen i dotknij opgji e, aby usunac go z listy
lub dotknij opcji /]\, aby zmieni¢ kolejnos¢ ¢wiczen na liscie.
Dotknij ikony ¢wiczen, aby rozpoczac sesje ¢wiczen.

Podczas trwajacej sesji ¢wiczeh mozna nacisnac i przytrzymac gorny przycisk, aby
zakonczy¢ ¢wiczenie. Mozna tez nacisna¢ gorny przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie,

dotknac ikony °, aby je wznowi¢, lub ikony o, aby je zakonczyc.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei

1

Upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne jest potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei i zatéz je
tak, aby dobrze przylegato do nadgarstka.
Nastepnie w aplikacji Zdrowie Huawei przejdz na przyktad do opcji Cwicz > Bieg na
dworze i dotknij ikony biegania i dotknij jej, aby rozpocza¢ bieg.

11

wstrzymac ¢wiczenie, dotknij ° aby je wznowic¢ lub dotknij i przytrzymaj opcji , aby
zakonczy¢ ¢wiczenie. Urzadzenie ubieralne wtedy wstrzyma, wznowi lub zakonczy
cwiczenie.

Opcje sterowania w aplikacji Zdrowie Huawei podczas ¢wiczeh: Dotknij opcji , aby

Podczas ¢wiczenia dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, sa wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu ubieralnym.

- Jesli czas trwania lub dystans sa zbyt krétkie, dane na temat ¢wiczen nie zostana
zapisane.
Po zakoniczeniu treningu mozna wyswietli¢ dane treningu (zebrane zaréwno z telefonu,
jak i urzadzenia ubieralnego) w aplikacji Zdrowie Huawei. Dane te nie beda
wyswietlane na urzadzeniu ubieralnym.
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Mozesz dostosowac rodzaj danych dotyczacych zdrowia i kondycji, ktére maja by¢
wyswietlane podczas treningdw, aby jak najlepiej odpowiadaty Twoim potrzebom.
1 Nacisnij gérny przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, dotknij Cwiczenia, znajdz

wymagany tryb treningu (np. Bieg na dworze) i dotknij < po jego prawej stronie, aby
przejs¢ do ekranu ustawien.

2 Dotknij Wyswietlanie danych, wybierz potrzebne karty i witacz Pokazuj karty.

3 Dotknij Karty niestandardowe, wybierz styl wyswietlania (np. 2 komérki ) i wybierz
odpowiednie dane (np. Tetno i Tempo).

4 Po zakonhczeniu ustawien bedzie mozna przeciggaé w gore lub w dét na ekranie treningu,
aby przegladac wybrane karty danych i wyswietla¢ odpowiednie dane podczas treningu.

Aby przywroci¢ ustawienia domyslne, przejdz do ekranu Wyswietlanie danych i dotknij
Resetu;j.
Takie niestandardowe ustawienia sa dostepne tylko w przypadku niektérych trybow
treningu.

Profesjonalny tryb Bieg przetajowy w zegarku obstuguje nawigacje oparta na segmentach i
trasy oparte na mapach w czasie rzeczywistym, zapewniajac wzbogacone wyswietlanie
danych.

Rozpoczecie sesji biegu przetajowego

Na poczatku zaimportuj trase do aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie zsynchronizuj ja z
zegarkiem. Jesli trasa przebiega w nowym miescie, konieczne bedzie réwniez pobranie
odpowiedniej mapy offline.

1 Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa > Importuj trase, wybierz trase
mozliwa do pobrania i zapisz ja na Moja trasa.

2 Wybierz docelowa trase. Dotknij Cow goérnym prawym rogu, a nastepnie Wyslij na
urzadzenie ubieralne, aby zsynchronizowac trase z zegarkiem.

3 Nacisnij gérny przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji i dotknij Cwiczenia.
4 Przeciagnij w gére lub w doét na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Bieg przetajowy. Dotknij
opgji . po prawej stronie, aby przejs¢ do ekranu ustawien i dotknij Trasy.

5 Wybierz swoja trase. Dotknij Rozpocznij trening, a nastepnie RUSZAJ, aby rozpoczaé bieg.

6 Przesun ekran w gére lub w dét, aby wyswietli¢ dane fitness.

Ustawienia ¢wiczen

1 Nacisnij gérny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Cwiczenia ( ).
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Cwiczenie
2 Przeciagnij w goére lub w dot na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ Bieg przetajowy. Dotknij
opgji . po prawej stronie, aby przejs¢ do ekranu ustawien.
Dotknij Cel i ustaw cele dla dystansu, czasu i spalonych kalorii.

Dotknij Przypomnienia, aby ustawi¢ interwaty i przypomnienia o tetnie i stresie
treningowym. Przypomnienia dzwiekowe beda odtwarzane po osiagnieciu ustawionego
progu podczas treningu.

Dotknij Wyswietlanie danych i ustaw dane, ktére maja by¢ wyswietlane na ekranie
treningu.

Uzupetnij inne ustawienia, takie jak zapobieganie btednym dotknieciom, metronom i
segmentacja, zgodnie z wtasnymi potrzebami.

W trybie pola golfowego zegarek doktadnie wykrywa lokalizacje greenu i przeszkdd oraz
zapewnia precyzyjne pomiary odlegtosci, co umozliwia doskonalenie umiejetnosci golfowych.

Tryb Strzelnica golfowa oferuje szczegétowe dane dotyczace swingu, w tym czas backswingu/
downswingu, tempo swingu i predkos¢ swingu, a takze animowane demonstracje swingu i
chwytu oraz wskazéwki.

Sledzenie trajektorii piteczki jest dostepne tylko w przypadku swingéw, a nie puttéw.

Pobieranie i usuwanie pol golfowych

1 Wybierz Zdrowie Huawei > Cwicz > Golf, a nastepnie dotknij Mapa pola.

2 Na karcie Odkrywaj wybierz odpowiednie pole i dotknij Pobierz.

3 Po ukonczeniu pobierania dotknij pola, aby przej$¢ do ekranu szczegétéw pola. Dotknij
ikony Cew prawym gérnym rogu i dotknij opcji Synchronizuj z zegarkiem. Pobrane pole
mozna takze usunac.

Tryb Strzelnica golfowa

1 Nacisnij gorny przycisk w zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno
Cwiczenia > Golf.

2 Wybierz Cwiczenia, a nastepnie dotknij ikony Rozpocznij (lub nacisnij dolny przycisk), aby
rozpoczac trening golfa.

3 Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie, aby wyséwietli¢ prezentacje swingéw i
chwytéw oraz dane dotyczace treningu.

Tryb pola golfowego

1 Nacisénij gorny przycisk w zegarku, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno
Cwiczenia > Golf.

2 Wybierz Tryb pola > Szukaj w poblizu, a nastepnie wybierz pole, na ktérym obecnie
jestes. Jezeli pole zostato juz pobrane, znajdziesz je w obszarze Pobrane.
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Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby ustawi¢ miejsce gry i obszar tee,
zaczekaj, az funkcje pozycjonowania zaczna dziata¢, i dotknij ikony Rozpocznij (lub nacisnij
dolny przycisk), aby rozpoczac sesje golfowa.

Przeciagnij palcem w lewo, aby przejs¢ do ekranu karty wynikéw i zapisa¢ swoje wyniki
dla kazdego dotka. Przeciagnij w gére lub w dét, aby uzyskaé panoramiczny widok
fairwayu i przeszkod oraz sprawdzi¢ pomiary odlegtosci, kierunek nachylenia, , predkos¢ i
kierunek wiatru, a takze kierunek greenu.

Podczas sesji golfa dotknij Wyswietl karte wynikéw, aby wyswietli¢ wyniki, Zapisz, aby
tymczasowo zapisac gre, lub Zakoncz, aby zakonczyc¢ sesje i zapisac zapis ¢wiczenia.
Mozna takze nacisna€ i przytrzymac gorny przycisk, aby w dowolnej chwili zakonczy¢
trening.

Wiecej ustawien trybu pola golfowego

1

2

Funkcja Zapobieganie przypadkowym dotknieciom i ustawienia Jednostka w trybie
pola golfowego sa dostepne tylko w wersji HUAWEI WATCH Ultimate Green Edition.

Nacisnij gorny przycisk w zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno
Cwiczenia > Golf.

Wybierz Tryb pola i dotknij . po prawej stronie, aby przej$¢ do ekranu ustawien.

Wtacz lub wytacz ustawienia Caddie Al, Kompensacja nachylenia, Odlegtos¢ uderzenia i
Zapobieganie przypadkowym dotknieciom odpowiednio do potrzeb. Mozna réwniez
dotkna¢ Jednostka, aby wybra¢ preferowana jednostke miary lub dotkna¢ Zarzadzaj
polami i przytrzymac pole golfowe, aby je usunac.

Aby uzy¢ funkcji Caddie Al, najpierw przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Golf > Moje
kijki i wypetnij informacje o klubie, aby porady funkcji Caddie Al byty lepiej dopasowane.

Shot distance @

§4 Manage courses >

2. Mistouch
" prevention

Unit

Yards

Wiecej informag;ji

1

Jak przetaczy¢ na drugi green, jesli na polu sa dwa?

Zaktualizuj oprogramowanie zegarka do najnowszej wersji, ktéra umozliwia przetaczanie
greendw przez dotkniecie L/P na ekranie. (Jesli zegarek nie dziata z najnowsza wersja,
dotknij A/B).

Jak przetaczac dotki podczas gry?

Zegarek powinien automatycznie przetaczy¢ sie na odpowiedni dotek po wejsciu na jego
obszar tee. Jesli nie, dotknij karty z numerem dotka w gornej czesci ekranu widoku
fairwaya i wybierz docelowy dotek.

Jak zmodyfikowa¢ dane karty wynikéw?

53



Cwiczenie
Podczas treningu przeciagnij w lewo na ekranie, aby uzyska¢ dostep do karty wynikéw i
dokonac zmian. Po zakonczeniu sesji nie mozna edytowac danych karty wynikow.

{ Scorecard

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Out 1 Total
Par

Strokes 5 4 5 6 45 94
Performance 0 1 0 2 1 2 1 1 1 9 22
Putts 2 2 1 2 2 3 2 2 2 18 36
Penalty 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 ( 6
Fairway keep ratio - - 4/7 64%
GIR 1/9 5%

Albatross @ Eagle Birdie Bogey Double bogey+ Fairway keep ratio Left Right
otwor

Wyswietla numer dotka na polu golfowym.

par

Okresla liczbe przewidzianych puttéw i uderzen potrzebnych do ukonczenia dotka na polu.
Zazwyczaj pary sg podzielone na par 3, par 4 i par 5, w zaleznosci od odlegtosci od tee do
dotka. (Jednostka: uderzenia)

pociagniecia
Wyswietla catkowita liczbe uderzen wykonanych na dotku, sumujac liczbe swingéw, puttéw i
uderzen karnych. (Jednostka: uderzenia)

Wydajnos¢

Wskazuje réznice miedzy par a catkowita liczba uderzen wykonanych na dotku. Mniejsza
wartos¢ oznacza lepszy wynik. Jesli taczna liczba uderzeh jest mniejsza niz par, wynik bedzie
ujemny. (Jednostka: uderzenia)

Putty

Wyswietla liczbe puttéw na dotku na greenie. (Jednostka: uderzenia)

Uderzenie karne

Wyswietla liczbe uderzen karnych dla dotka. Dzieje sie tak, gdy gracz wybije pitke poza boisko
lub w przeszkode wodna. (Jednostka: uderzenia)

Procent ladowan na fairwayu (FKR)

Odnosi sie do procentu uderzen z tee, ktore trafiajg w fairway na dotkach par 4 lub par 5.
Wspotczynnik ten znany jest réwniez jako procent trafien w fairway.
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Green w regulacji (GIR)

Odnosi sie do procent osiagniecia greenu w regulacji. Pitka musi znalez¢ sie na greenie w
granicach par minus dwa uderzenia.

Identyfikatory

© Albatros: trzy uderzenia lub wiecej ponizej par na dotku. Znany rowniez jako Double
Eagle.

@ Eagle: dwa uderzenia ponizej par na dotku
Birdie: jedno uderzenie ponizej par na dotku
Bogey: jedno uderzenie powyzej par na dotku
Podwodjne bogey+: dwa lub wiecej uderzen powyzej par na dotku
Trafienie w fairway: trafienie pierwszym uderzeniem w fairway na dotku par 4 lub par 5

Odchylenie w lewo: trafienie pierwszym uderzeniem poza fairway po lewej stronie na
dotku par 4 lub par 5

Odchylenie w prawo: trafienie pierwszym uderzeniem poza fairway po prawej stronie na
dotku par 4 lub par 5
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Statystyki techniczne

<{ Golf course @

Trajectory Chart Details

95 (25)

11/23/2024, 04:48 PM

strokes

——

Hakone¥anohana Golf Club

&5 18 Hole o 70 Par

Scorecard Y
Hole Z 3 4 5 & 7 8 9 OQut
Par T 4 3 4 3 5 4

Strokes [5]| [71 [5 4 | 49

Hole 10 11 12 13 14 15 16 17 18 In

Strokes |2 r A - ; 5 S

Technical stats

i 2

Par Birdie

1% 92 %

GIR Fairway keep ratio
1,3 24

Avg putts Total putts

Procent ladowan na fairwayu (FKR)

Odnosi sie do procentu uderzen z tee, ktére trafiajg w fairway na dotkach par 4 lub par 5w
ukonczonej rundzie. Wspotczynnik ten znany jest réwniez jako procent trafieh w fairway.

Green w regulacji (GIR)

Odnosi sie do procent osiagniecia greenu w regulacji w ukonczonej rundzie. Pitka musi
znalez¢ sie na greenie w granicach par minus dwa uderzenia.
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Srednia puttéw

Odnosi sie do $redniej liczby puttow na dotek w zakonczonej rundzie. Réwna sie catkowitej
liczbie puttéw podzielonej przez liczbe rozegranych dotkéw. (Jednostka: uderzenia)

tacznie puttow

Odnosi sie do catkowitej liczby puttéw na greenie w zakohczonej rundzie. (Jednostka:
uderzenia)

Srednia par

Odnosi sie do Sredniej liczby uderzeh na dotkach par 3, par 4 lub par 5 w zakonczonej
rundzie. (Jednostka: uderzenia)

Dane swingu golfowego

1

Swing tempo

0.71 | 0.17

Backswing (s) Downswing (s)

33.3

Swing speed (m/s)

08:57

Tempo swingu
Odnosi sie do stosunku czasu backswingu do czasu downswingu. Idealne tempo swingu

profesjonalnego golfisty wynosi 3:1. Kazdy ma wtasne tempo. Poprawa tempa i timingu
swingu wymaga konsekwentnych ¢wiczen i cierpliwosci.

Backswing (s)

Odnosi sie do czasu od momentu rozpoczecia takeaway i zamachu kijem do tytu ponad
ziemia, do momentu, gdy kij osiagnie najwyzszy punkt swingu.

Downswing (s)

Odnosi sie do czasu od szczytowej pozycji swingu do momentu uderzenia w pitke.

Predkos¢ swingu (m/s)

Odnosi sie do predkosci, z jaka gtéwka kija przemieszcza sie w chwili uderzenia pitki.
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- Ustawienia trybu pola golfowego réznig sie w zaleznosci od modelu urzadzenia. Jesli
okreslonego ustawienia funkcji nie mozna znalez¢ na urzadzeniu, oznacza to
niedostepnos¢ ustawienia.

- Wyglad ekranu zalezy od modelu urzadzenia. Nalezy zapoznac sie z interfejsem
urzadzenia.

Informacje o polu golfowym

+— H10-Par4

@

@ @O

@ Numer dotka i par

Wyswietla numer dotka i par dla tego dotka.

@ Widok pola golfowego

Zapewnia petny widok greenu na polu golfowym.

B®@® Odlegtosé do przodu, srodka i tytu greenu

Pokazuje odlegtos¢ od Twojej obecnej lokalizacji do przodu, srodka i tytu greenu. (Jednostka:
jard)

® Linie odniesienia dla odlegtosci do srodka greenu

Wyswietla znaczniki dla 50, 100, 150 i 200 metréw od Srodka greenu.
@ Informacje o lokalizacji

Wskazuje obecna lokalizacje w czasie rzeczywistym.

Linie odniesienia dla odlegtosci uderzenia

Wyswietla znaczniki dla odlegtosci 150 i 200 jardéw od biezacego potozenia.
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Bunkier

Bunker = 2
Back (yds)

270

251

Front (yds)

D Przeszkoda

Wyswietla rodzaje przeszkdd na greenach, w tym bunkry i przeszkody wodne.
@ Widok przeszkody

Zapewnia petny widok okreSlonej przeszkody na greenie.

@@ Odlegtosci do okreslonej przeszkody

Pokazuje odlegtos¢ od obecnej pozycji do przodu i tytu okreSlonej przeszkody. (Jednostka:
jard)

® Powiekszanie widoku przeszkody

Kierunek greenu

@ Kierunek greenu

Wyswietla strzatke kompasu wskazujaca kierunek. Jest to przydatne w lokalizowaniu greenu,
gdy nie mozna go zobaczy¢ z ré6znych powodow.
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@ Odlegtosé do srodka greenu
Wyswietla odlegtos¢ od Twojej aktualnej lokalizacji do Srodka greenu.
@ Nr dotka

Wyswietla numer dotka, na ktéorym obecnie grasz.

Informacje o wietrze

Wind

1.5-3.3 m/3

Refreshed: 11:11 A

Wyswietla lokalny kierunek i predkos¢ wiatru, aby poméc uwzgledni¢ to w uderzeniach. Aby
skorzystac z tej funkcji, nalezy potaczy¢ urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie Huawei na
telefonie.

Caddie Al

Zapewnia inteligentne rekomendacje dotyczace obszaréw docelowych i kijow, ktérych nalezy
uzy¢, w oparciu o odlegtos¢ uderzenia dla kazdego z kijow, uktad obecnego dotka oraz
informacje o nim, fairwayu oraz przeszkodach, o terenie, nachyleniu i czynniki oparte na
danych, takie jak potencjalne Sciezki podejscia i odpowiadajace im ryzyko.

Jesli odlegtos¢ uderzenia kija nie zostata ustawiona, zostanie uzyta wartos¢ domyslna.
Zalecamy przejscie do aplikacji Zdrowie Huawei, przejscie na ekran Golf i edytowanie sekgcji
Moje kijki w celu uzyskania wielu innych ustug Caddie Al.

Aby wtaczy¢ Caddie Al, przejdz do ekranu ustawien trybu pola golfowego i wtacz jego
przetacznik.
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— HO06-Par5

| } Green (yd)
/

@ Zalecany obszar do wycelowania pitki z obecnej lokalizacji.

@ Zalecany kij do uzycia w obecnej lokalizacji.

Kompensacja nachylenia

Kompensacja nachylenia uwzglednia nachylenie terenu, dzieki czemu mozesz trafi¢ w cel z
wieksza precyzja.

Kompensacja nachylenia jest wySwietlana domyslnie, gdy funkcja ta jest obstugiwana na
biezacym polu golfowym, a miedzy odlegtoscia pozioma i kompensacja nachylenia mozna
przetaczal, dotykajac prawej czesci ekranu. Gdy funkcja ta jest wytaczona lub nie jest
obstugiwana na biezacym polu golfowym, wyswietlana bedzie odlegtos¢ pozioma.

Aby wtaczy¢ Kompensacja nachylenia, przejdz do ekranu ustawien trybu pola golfowego i
wtacz jego przetacznik.

Znacznik odlegtosci

el Zalecane jest dalsze uderzenie w oparciu o dane nachylenia.

ﬂ: Zalecane jest krotsze uderzenie w oparciu o dane nachylenia.

nz Nachylenie nie ma znaczacego wptywu.

Odlegtos¢ uderzenia

Odlegtos¢ ostatniego uderzenia moze by¢ wyswietlana w czasie rzeczywistym dzieki funkgji
automatycznego wykrywania. Po wykryciu swingu odlegtos¢ uderzenia w prawym dolnym
rogu ekranu zostaje zresetowana do wartosci 0. Dane te sa nastepnie aktualizowane w czasie
rzeczywistym, gdy pitka leci i laduje. Aby dostepne byty statystyki odlegtosci uderzenia, musza
zostac¢ wykryte co najmniej dwa swing dla tego samego dotka.

Dane te sa wyswietlane w nastepujacy sposéb w interfejsie trybu pola golfowego podczas
sesji golfa:
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Aby wtaczy¢ Odlegtos¢ uderzenia, przejdz do ekranu ustawien trybu pola golfowego i wtacz
jego przetacznik.

Kierunek nachylenia greenu

Jesli urzadzenie ubieralne obstuguje te funkcje, na kartach danych mozna znalez¢ informacje
o kierunku nachylenia greenu. Dane nachylenia greenu sa oznaczone kolorami, a strzatki
wskazuja podwyzszone obszary na trasie. Wyswietlana jest réwniez odlegtos¢ od Twojej
aktualnej lokalizacji do Srodka greenu.

Wszystkie te dane moga pomoéc Ci lepiej zaplanowac putty.

. Slope direction

Pomiary odlegtosci

Measure distance

Green (yd) £ ’“‘f

1934

-210 |

Current (yds)

®

@ Odlegtos¢ od okreslonego punktu do $rodka greenu.

@ Odlegtos¢ od okreslonego punktu do obecnej lokalizacji (lub do obecnego obszaru tee,
jesli informacje o lokalizacji sa niedostepne).

@ Powiekszenie widoku okre$lonego punktu.

@ Okrag wskazuje okreslony punkt pomiaru odlegtosci, ktéry mozna dostosowad, wybierajac
go na mapie. Mozna powiekszy¢ widok i przeciagna¢ mape w celu doktadniejszego okreslenia
punktu.

62



Cwiczenie

Pobieranie mapy offline

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i wybierz
opcje Mapy offline.

2 Dotknij Regiony, znajdz region docelowy i mape, a nastepnie dotknij Pobierz.
Pamietaj, aby nie opuszczac ekranu podczas pobierania. Po zakonczeniu pobierania
mozesz wyswietli¢ mape na karcie Zarzadzaj pobranymi.

Usuwanie mapy offline

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i wybierz
opcje Mapy offline.

2 Dotknij Zarzadzaj pobranymi, wybierz mape do usuniecia, a nastepnie dotknij - po
prawej stronie, a nastepnie Usun dane.

Ustawienia mapy offline
1 Nacisnij gérny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz Ustawienia > Mapy offline.
2 Dopasuj nastepujace ustawienia wy$wietlania mapy offline do swoich potrzeb.

Tryb wyswietlania: Wybierz Auto, Jasny lub Ciemny.

Widok mapy: Wybierz Autoobrét lub Pétnoc na gorze.

Ta funkcja jest domyslnie wtaczona. Mozesz sprawdzi¢, jak duze jest Twoje wyprzedzenie lub
opO6znienie w stosunku do tempa docelowego podczas biegu na dworze.

1 Otwoérz liste aplikacji i przeciagnij w gére lub w dét, aby znalezé i wybraé opcje Cwiczenia

(7).

2 Dotknij ikony po prawej stronie Bieg na dworze i sprawdz, czy opcja Inteligentny
towarzysz jest wtaczona. Jesli nie, wtacz ja.

3 Dotknij opcji Tempo docelowe, aby ustawi¢ docelowe tempo biegu.

4 Wré¢ do listy treningéw, dotknij Bieg na dworze, poczekaj, az system pozycjonowania
zacznie dziata¢, i dotknij ikony biegu, aby rozpocza¢ trening.

Mozesz korzystac z planéw treningowych przygotowanych w oparciu o naukowe ustalenia
indywidualnie pod katem uzytkownika, aby pasowaty do przyjetych celéw treningowych i
harmonogramu ¢wiczen. Stanowig one cenna motywacje pomagajaca ukonczyc¢ plan w
terminie, a przy tym wprowadzac inteligentne modyfikacje zawartosci planu i poziomow

trudnosci kolejnych kurséw zaleznie od obecnego statusu ¢wiczen i informacji zwrotnych. 63
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Tworzenie planu biegowego

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan.

2 W sekgji inteligentnych planéw biegowych wybierz plan najlepiej dopasowany do swoich
potrzeb i postepuj wedtug instrukcji ekranowych, aby dokonczy¢ ustawienia.

3 Plan zostanie automatycznie zsynchronizowany z urzadzeniem ubieralnym po potaczeniu z
aplikacja Zdrowie Huawei.

Wyswietlanie i uruchamianie planu biegowego
Na urzadzeniu ubieralnym:

Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno Cwiczenia > Kursy i plany > Plany treningowe,
dotknij pozycji Wyswietl plan, a nastepnie dotknij ikony ¢wiczen, by rozpocza¢ ¢wiczenia.

Na telefonie:

W aplikacji Zdrowie Huawei przejdz na ekran Cwicz lub Ja i wybierz opcje Plan, aby
wyswietli¢ swoj plan treningowy. Dotknij daty, aby zobaczy¢ szczegdty odpowiedniego planu i
rozpoczayc trening. Informacje zostang zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Konczenie planu biegowego:

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan, dotknij pozyciji Y prawym goérnym
rogu i wybierz Zakoncz plan.

Inne ustawienia

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Cwicz > Plan i dotknij ikony Y prawym goérnym
rogu, a nastepnie:
- Dotknij pozycji Wyswietl plan, aby zobaczy¢ szczegétowe informacje na temat planu.

- Dotknij pozycji Zsynchronizuj z urzadzeniem ubieralnym, aby zsynchronizowac plan.

- Dotknij pozycji Ustawienia planu, aby skonfigurowac dni treningu, ustawienia
przypomnien oraz synchronizacje z Kalendarzem.

Przejdz do listy aplikacji urzadzenia, dotknij opcji Status ¢wiczen (&), przeciagnij w gére

na ekranie, aby przejrze¢ powigzane informacje, takie jak Wskaznik zdolnosci biegowych,

Natezenie treningowe, Indeks treningu, Przewidywane czasy, Regeneracja, oraz VO2Max.

- Wskaznik zdolnosci biegowych (Running Ability Index, RAI) to ztozony wskaznik
odzwierciedlajacy wytrzymatos¢, sprawnos¢ i umiejetnosci techniczne biegacza. Biegacze o
wysokim wskazniku RAI zazwyczaj lepiej wypadaja podczas zawodow.

- Regeneracja to czas potrzebny na powrét organizmu do 100% sprawnosci. W przypadku
indywidualnych ¢wiczeh wskaznik ten ma bezposredni zwigzek z czasem regeneracji, ktéry

zalezy od intensywnosci treningu i czasu trwania ¢wiczen.
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- Natezenie treningowe zalezy od ogdlnej ilosci ¢wiczen w ciggu ostatnich siedmiu dni, a
takze od stanu kondycji. Dane tego typu sa dostepne po rozpoczeciu ¢wiczen z petnym
monitorowaniem tetna, z wyjatkiem trybéw ptywania.
- VO2Max oznacza maksymalna ilos¢ tlenu, ktoéra organizm potrafi wchtonac i wykorzystaé
podczas intensywnych ¢wiczen. Jest to wazny wskaznik wydolnosci aerobowej organizmu.

Wyswietlanie rejestrow ¢wiczen na urzadzeniu ubieralnym
1 Otwérz liste aplikacji i dotknij opcji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i wyswietl odpowiednie szczegéty. Zobaczysz rézne typy danych dla
réznych trybow ¢wiczen.

Wyswietlanie rejestru ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > ZdrowieWyniki éwiczen, wybierz zapis i przejrzyj
odpowiednie szczegoty.

Usuwanie zapisu ¢wiczen
Przejdz do aplikacji Zdrowie Huawei > Zdrowie > Wyniki ¢wiczen, dotknij i przytrzymaj
zapis ¢wiczeh i usun go. Zapis ten jednak nadal bedzie dostepny na ekranie Rejestr ¢wiczen
urzadzenia ubieralnego.
Rejestr cwiczen jest zapisany w pamieci urzadzenia ubieralnego tylko tymczasowo. W
miare generowania nowych rejestr ¢wiczen stare beda usuwane, ale odpowiednie zapisy
nie beda réwnoczesnie usuwane z aplikacji Zdrowie Huawei, jesli je wczesniej
zsynchronizowano.

1 oOtwérz liste aplikacji, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Ustawienia éwiczen i wiacz
funkcje Automatycznie wykrywaj éwiczenia.

2 Po witaczeniu tej funkcji urzadzenie ubieralne bedzie przypominaé o rozpoczeciu ¢wiczenia
w razie wykrycia bardziej intensywnej aktywnosci. Mozna zignorowac to przypomnienie
albo dotknac¢ ikony ¢wiczenia, aby rozpoczac sesje ¢wiczen.

Urzadzenie moze automatycznie wykrywac ¢wiczenia i wysyta¢ przypomnienia tylko
pod warunkiem, ze pozycja ciata i intensywnos¢ ruchu uzytkownika spetniaja
odpowiednie wymagania oraz ze ten stan utrzymuje sie przez pewien czas.

Kiedy intensywno$¢ ruchu pozostaje ponizej odpowiednich wymagan przez pewien
czas, urzadzenie przypomina o zakonczeniu ¢wiczen. Mozna zignorowac to
powiadomienie lub zakonczy¢ ¢wiczenia.
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Wielozadaniowos$¢ utatwia przetaczanie pomiedzy ostatnio uzywanymi aplikacjami i szybko
czysSci wszystkie aplikacje tta.
1 Nacisnij dwukrotnie gorny przycisk, kiedy zegarek jest odblokowany i ma wtaczony ekran,

aby przejs¢ na ekran obstugi wielu zadah. Tutaj mozna sprawdzi¢ wszystkie dziatajace
aplikacje.

2 Przeciagnij w lewo lub w prawo na tym ekranie i wykonaj dowolne z ponizszych czynnosci:

Dotknij karty aplikacji, aby przejs¢ na ekran szczegétow aplikac;ji.
Przytrzymaj karte aplikacji i przeciagnij w goére, aby zamkna¢ aplikacje.
Dotknij 6 , aby zamkna¢ wszystkie dziatajace aplikacje.

. Jesli aktualnie trwa sesja ¢wiczen, aplikacji Cwiczenia nie mozna zamkna¢ przez
przytrzymanie i przeciaggniecie w gore.

Dotkniecie ikony 6 nie spowoduje zamkniecia aplikacji Muzyka i/lub Cwiczenia, jeéli

aktualnie trwa odtwarzanie muzyki lub sesja ¢wiczenh.

tadowanie zegarka

1 Podtacz podstawke tadujaca i kabel tadujacy, a nastepnie podtacz zasilacz do Zrodta
zasilania.

2 Umies¢ urzadzenie na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki urzadzenia i
podstawki do tadowania tak, aby na ekranie urzadzenia widoczna byta ikona tadowania.

3 Kiedy ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest juz zatadowane do
petna i tadowanie zostanie automatycznie zakonczone.

Metalowe styki tadowania i wszystkie porty tadowania nalezy utrzymywac w stanie
suchym i czystym, aby zapobiec zwarciom lub innym zagrozeniom.

Podstawka do tadowania zawiera magnes i moze przyciagga¢ metalowe przedmioty.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ i wyczysci¢ podstawke do tadowania. Nalezy unika¢
wystawiania podstawki do tadowania na dziatanie wysokich temperatur przez dtuzszy
czas, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

- Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, zalecane jest dotadowanie baterii
raz na dwa do trzech miesiecy, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ baterii.
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Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego urzadzenia, aby sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii.

Metoda 2: Podtacz urzadzenie do Zrédta zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na
ekranie tadowania.

Metoda 3: SprawdzZ poziom natadowania baterii na ekranie gtbwnym urzadzenia, jesli obecna
tarcza zegarka zawiera te informacje.

Metoda 4: Gdy urzadzenie zostanie potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje
i przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, gdzie wyswietlany jest poziom natadowania
baterii.

Pierwsze parowanie

1 Aktywuj akcesorium, aby mozna je byto znalez¢. Nacisnij gérny przycisk, aby przej$¢ do
listy aplikacji, przejdz doUstawienia > Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji
fizycznej i dotknij +.

2 Po wyswietleniu dostepnych urzadzen w poblizu znajdz urzadzenie docelowe na liscie i
postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zakonczy¢ parowanie. Albo dotknij TUE, wybierz
miernik mocy, krokomierz, predkosciomierz lub pasek do pomiaru tetna i znajdz
urzadzenie docelowe, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami, aby dokonczy¢
parowanie.

Roztaczanie/ponowne parowanie ze sparowanym akcesorium
1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej.

2 Dotknij nazwy podtaczonego akcesorium, aby przej$¢ do ekranu zarzadzania
urzadzeniami, a nastepnie dotknij Roztacz. Dotknij nazwy sparowanego, ale aktualnie
odtaczonego akcesorium, aby uzyskac¢ dostep do ekranu zarzadzania urzadzeniem, a
nastepnie dotknij Ponowne taczenie.

Wyswietlanie danych fitness

- Paski tetna: Podtacz pasek do zegarka, rozpocznij trening i wyswietl zebrane dane paska do
pomiaru tetna na zegarku. Takie dane sa dostepne tylko podczas ¢wiczeh i nie sa
obstugiwane podczas ptywania w basenie lub na otwartej wodzie. Gdy nie ¢wiczysz,
wyswietlane sa dane zebrane przez zegarek.

- Predkosciomierze, krokomierze i mierniki mocy: Przejdz do listy aplikacji, wybierz
Cwiczenia, dotknij Kolarstwo lub Rower stacjonarny i przesui palcem na ekranie w gére
lub w dét, aby wyswietli¢ dane dotyczace jazdy na rowerze.
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- Jesli trzeba sparowac zegarek z dwoma lub wieksza liczba urzadzen, nalezy to zrobic
pojedynczo zgodnie z ponizszym opisem.
Przed przystapieniem do parowania zaktualizuj oprogramowanie zegarka do
najnowszej wersji.

Nacisnij przycisk urzadzenia i przytrzymaj go przez dwie sekundy, aby je wtaczy¢.

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Wiecej
potaczen > Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej i dotknij +. Zegarek automatycznie
wyszuka dostepne urzadzenia. Alternatywnie wybierz kolejno TUE > HUAWEI S-TAG i
zaczekaj, az wyszukane zostang dostepne urzadzenia.

Wybierz urzadzenie do sparowania z listy wykrytych urzadzen Bluetooth.

Potwierdz parowanie na zegarku zgodnie z komunikatem. Po pomys$lnym sparowaniu
mozna przejs¢ na ekran szczeg6téw urzadzenia, aby zobaczy¢ stan potaczenia, miejsce
instalacji i pozostaty poziom baterii.

Aby przejs¢ na ekran szczegbtdw urzadzenia, nacisnij gérny przycisk zegarka, by otworzy¢
liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Wiecej potaczen > Urzadzenia zdrowia i
kondycji fizycznej i dotknij potaczonego urzadzenia.

Po podtaczeniu stuchawek Bluetooth do zegarka mozna ich uzywac do stuchania muzyki i

dzwieku.

Przy uzyciu ustawien systemu zegarka

1

2
3

Potacz swoj zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei i ustaw swoje stuchawki Bluetooth w
trybie parowania.

Przejdz do listy aplikacji na zegarku i wybierz Ustawienia > Bluetooth.

Wybierz docelowe stuchawki Bluetooth i zainicjuj potaczenie zgodnie z poleceniem
ekranowym.

Przy uzyciu aplikacji Muzyka na zegarku

1

Potacz swoj zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei i ustaw swoje stuchawki Bluetooth w
trybie parowania.

Przejdz do listy aplikacji na zegarku, wybierz Muzyka, dotknij i w dolnym prawym rogu
ekranu odtwarzania muzyki i przejdz do opcji Kanat audio > Sparu,.

Wybierz docelowe stuchawki Bluetooth i zainicjuj potaczenie zgodnie z poleceniem
ekranowym.

Funkcja Zawsze na ekranie (AOD) utrzymuje ekran stale wtaczony w trybie niskiego zuzycia

energii, dzieki czemu w kazdej chwili mozna sprawdzi¢ godzine i date bez kiwniecia palcem.

68



Dodatkowa pomoc
Kiedy funkcja Zawsze na ekranie jest wtaczona, mozna wybra¢, czy po uniesieniu nadgarstka
wyswietlana bedzie tarcza zegarka, czy AOD.
Witaczenie funkcji AOD moze skroci¢ czas pracy baterii.

1 oOtwoérz liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny i
wtacz funkcje Zawsze na ekranie.

2 Witacz funkcje Zawsze na ekranie, co spowoduje automatyczne wyswietlenie domyslnego
stylu tarczy zegarka.

3 Wybierz opcje Podnies, aby wyswietli¢ Zawsze na ekranie lub Podnies, aby wyswietli¢
tarcze zegarka zaleznie od preferenc;i.

Ustawianie gtosnosci dzwonka

1 Otwoérz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Dzwonek.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét, aby wyregulowaé gtosnos¢ dzwonka.

Wtaczanie i anulowanie wyciszenia

1 Otwoérz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje.

2 Witacz lub wytacz Wycisz.

Drgania koronki

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Dzwiek i wibracje.

2 Po wtaczeniu funkcji Sygnaty haptyczne koronki przy kazdym obrocie koronki zegarka
mozna bedzie wyczu¢ drgania. Mozna tez wytaczy¢ te funkcje, zaleznie od potrzeb.

Na zegarku przejdz do listy aplikacji i przejdz do Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢, aby
dostosowac jasnos¢ ekranu i ustawic czas pracy ekranu i przejscia w tryb uspienia.

Regulacja jasnosci ekranu

- Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ dotknij Jasnos¢, aby recznie dostosowac jasnos¢ ekranu
do wymaganego poziomu.

- Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ wtacz lub wytacz automatyczna regulacje jasnosci,
wtaczajac lub wytaczajac opcje Automatyczna.

Ustawianie czasu pracy ekranu

1 Na ekranie Wyswietlacz i jasno$é wybierz opcje Ekran wtaczony i ustaw czas, przez jaki
chcesz, aby ekran byt wtaczony.

2 Przeciagnij w dét na ekranie tarczy zegarka i wybierz Ekran wtaczony, aby wtaczy¢ lub
wytaczy¢ Ekran wtaczony.
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Ustawianie czas przejscia w tryb uspienia

Na ekranie Wyswietlacz i jasnos¢ wybierz Uspienie, aby ustawic czas przejscia w tryb

uspienia.
Gdy opcja Uspienie jest ustawiona jako Automatycznie: Po podniesieniu nadgarstka w
celu witaczenia ekranu, ekran wytaczy sie automatycznie, jeSli pozostanie bezczynny przez
pie¢ sekund, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka, lub przez 15 sekund, gdy wyswietlany
jest jakikolwiek inny ekran.

Na urzadzeniu ubieralnym
Aktualizacje nie moga by¢ wykonywane na urzadzeniu ubieralnym, gdy jest ono
sparowane z iPhonem.

1 Przejdz do listy aplikacji i wybierz opcje Ustawienia > System i aktualizacje >
Aktualizacje oprogramowania.

2 Dotknij ikony aktualizacji i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby pobra¢ pakiet
i zaktualizowa¢ urzadzenie.

Na telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i wybierz
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. Telefon sprawdzi dostepnos¢ aktualizacji.
Nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ urzadzenie ubieralne.
Dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego, a nastepnie ikony ustawien w
goérnym prawym rogu, wtacz opcje Automatycznie pobieraj pakiety instalacyjne przez
WLAN i Automatycznie instaluj aktualizacje i ponownie uruchamiaj urzadzenie, gdy
nie jest uzywane. Nastepnie nowe wersje zostang automatycznie przestane do
urzadzenia ubieralnego.

Wodoszczelnos¢ i pytoszczelno$¢ oznacza, ze urzadzenie ubieralne jest chronione przed
przedostawaniem sie wody i pytu do wnetrza oraz uszkodzeniem czesci wewnetrznych oraz
ptyty gtéwnej.

Wiecej informacji na temat wodoszczelnosci urzadzen ubieralnych HUAWEI zawiera artykut
Klasy wodoszczelnosci i codzienne korzystanie z urzadzen ubieralnych HUAWEI.
Definicje pozioméw wodoszczelnosci i pytoszczelnosci oraz warunki testowania sa
nastepujace.
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- W opisanych ponizej sytuacjach testowych normalna temperatura wynosi od 15°C do

35°C, wilgotnos¢ wzgledna od 25% do 75%, a ciSnienie atmosferyczne od 86 kPa do
106 kPa (standardowe ciSnienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

- Wodoszczelnos¢ nie jest cecha trwata i moze ulec pogorszeniu w wyniku codziennego

zuzycia. W takich przypadkach nalezy regularnie oddawac urzadzenie do przegladu i
konserwacji w autoryzowanym punkcie serwisowym Huawei.

Uwaga: Klasa ochrony IPXX (Ingress Protection) jest standaryzowana miara odpornosci
urzadzenia na wnikanie cieczy i czastek statych. Klasa ochrony IP jest opisywana
dwiema cyframi. Pierwsza oznacza poziom ochrony waznych czesci przed
whikaniem pytu i drobin ciat statych w skali od 0 do 6, gdzie 6 oznacza najwyzszy
poziom ochrony. Druga cyfra oznacza poziom ochrony przed wnikaniem wody w
skali od 0 do 8, gdzie 8 to najwyzszy poziom ochrony.

Klasy

wodoszczelnosci
i pytoszczelnosci

Definicja klasy szczelnosci Sytuacja opisujaca zastosowanie
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Nurkowanie Zgodne z norma EN 13319 Zgodne z norma EN 13319 dotyczaca
(gtebokos¢ do 100 |dotyczaca akcesoridow do akcesoriéw do nurkowania. Produkt
metréw) nurkowania. Produkty zgodne z |moze by¢ noszony podczas

ta norma wytrzymuja 200 cykli |nurkowania (na gtebokosci do 100
obejmujacych dziatanie metréw) oraz podczas aktywnosci w
normalnego cisnienia (1 ATM) i |ptytkiej wodzie, takich jak ptywanie w
nadcisnienia (maksymalnie 11 basenie lub wzdtuz wybrzeza. (Ze
ATM). W kazdym cyklu moga wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy
one pozostawac¢ w warunkach nurkowa¢ w pojedynke).

nadci$nienia przez jedna minute. |Urzadzenie jest zanurzane w wodzie
stodkiej przez 30 minut przed
nurkowaniem i po nurkowaniu.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczysci¢ i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby unikna¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie na gtebokosci
przekraczajacej 100 metrow.

2 Gorace prysznice, gorace zrédta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i namoczy¢ w wodzie
stodkiej przez 30 minut.

4. Skoki do wody, ptukanie w wodzie
pod wysokim ciSnieniem lub inne

czynnosci zwigzane z wysokim
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ciSnieniem wody lub szybko ptynaca
woda.

5. Paski z kompozytowej skory
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
tytanowe i ceramiczne nie sg
przeznaczone do aktywnosci w wodzie
(takich jak ptywanie) ani nie s
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposéb).
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Nurkowanie (na |Zgodne z norma EN 13319 Zgodne z norma EN 13319 dotyczaca
gtebokosci do 30 |dotyczaca akcesoriow do akcesoriéw do nurkowania. Produkt
metréw) nurkowania. Produkty zgodne z |moze by¢ noszony podczas

ta norma wytrzymuja 200 cykli |nurkowania swobodnego (na
obejmujacych dziatanie gtebokosci do 30 metréw) oraz
normalnego cisnienia (1 ATM) i |podczas aktywnosci w ptytkiej wodzie,
nadcisnienia (maksymalnie 3,3 |takich jak ptywanie w basenie lub
ATM). W kazdym cyklu moga wzdtuz wybrzeza. (Ze wzgledéw

one pozostawac w warunkach bezpieczehstwa nie nalezy nurkowaé w
nadci$nienia przez jedna minute. |pojedynke).

Urzadzenie jest zanurzane w wodzie
stodkiej przez 30 minut przed
nurkowaniem i po nurkowaniu.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczysci¢ i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby unikna¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie z akwalungiem i
nurkowanie techniczne.

2 Nurkowanie na gtebokosci
przekraczajacej 30 metréw.

3. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

4. Czynnosci, ktore moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac¢ i namoczy¢ w wodzie

stodkiej przez 30 minut.
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5. Aktywnos¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim cisnieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

6. Paski z kompozytowej skory
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
skérzane, metalowe i ceramiczne nie
sg przeznaczone do aktywnosci w
wodzie (takich jak ptywanie) ani nie sa
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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Nurkowanie Zgodne z norma EN 13319 Zgodne z norma EN 13319 dotyczaca
(gtebokos¢ do 40 |dotyczaca akcesoridow do akcesoriéw do nurkowania. Produkt
metréw) nurkowania. Produkty zgodne z |moze by¢ noszony podczas

ta norma wytrzymuja 200 cykli |nurkowania swobodnego (na
obejmujacych dziatanie gtebokosci do 40 metréw) oraz
normalnego cisnienia (1 ATM) i |podczas aktywnosci w ptytkiej wodzie,
nadcisnienia (maksymalnie 4,4  |takich jak ptywanie w basenie lub
ATM). W kazdym cyklu moga wzdtuz wybrzeza. (Ze wzgledéw

one pozostawac w warunkach bezpieczehstwa nie nalezy nurkowaé w
nadci$nienia przez jedna minute. |pojedynke).

Urzadzenie jest zanurzane w wodzie
stodkiej przez 30 minut przed
nurkowaniem i po nurkowaniu.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczysci¢ i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby unikna¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie z akwalungiem i
nurkowanie techniczne.

2 Nurkowanie na gtebokosci
przekraczajacej 40 metréw.

3. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

4. Czynnosci, ktore moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac¢ i namoczy¢ w wodzie

stodkiej przez 30 minut.
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5. Aktywnos¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim cisnieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

6. Paski z kompozytowej skory
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
skérzane, metalowe i ceramiczne nie
sg przeznaczone do aktywnosci w
wodzie (takich jak ptywanie) ani nie sa
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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10 ATM

Jest to norma wodoszczelnosci
(ISO 22810) okreslona przez
Miedzynarodowa Organizacje
Normalizacyjna (ISO). Takie
oznaczenie informuje o tym, ze
urzadzenie ubieralne moze
wytrzymac symulowane cisnienie
statyczne panujace w wodzie na
gtebokosci 100 m przy
temperaturze pokojowej przez 10
minut. Nie oznacza to, ze
urzadzenie jest wodoszczelne w
wodzie na gtebokosci 100 m.

Te urzadzenia ubieralne sa zgodne z
klasg szczelnosci do 10 ATM wedtug
normy ISO 22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenie moze wytrzymac
symulowane ciSnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci 100
m przez 10 minut. Nie oznacza to
jednak, ze jest wodoszczelne w wodzie
na gtebokosci 100 m.

Urzadzenie moze by¢ uzywane w
ptytkiej wodzie, np. w basenie lub na
plazy. Mozna je nosi¢ i go uzywac¢ w
czasie ¢wiczen, w deszczowe dni i
podczas mycia rak, a takze kiedy jest
narazone na zachlapanie woda.

Po zakonhczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczyscic i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby uniknac¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie, nurkowanie z
akwalungiem i inne czynnosci
zwigzane z wysokim cisnieniem wody.
2 Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i namoczy¢ w wodzie
stodkiej przez 30 minut.
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4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim cisnieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

5. Paski z kompozytowej skory
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
skérzane, metalowe i ceramiczne nie
sg przeznaczone do aktywnosci w
wodzie (takich jak ptywanie) ani nie sa
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w

nieodpowiedni sposob).
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5 ATM

Jest to norma wodoszczelnosci
(ISO 22810) okreslona przez
Miedzynarodowa Organizacje
Normalizacyjna (ISO). Takie
oznaczenie informuje o tym, ze
urzadzenie ubieralne moze
wytrzymac symulowane cisnienie
statyczne panujace w wodzie na
gtebokosci 50 m przy
temperaturze pokojowej przez 10
minut. Nie oznacza to, ze
urzadzenie jest wodoszczelne w
wodzie na gtebokosci 50 m.

Te urzadzenia ubieralne sa zgodne z
klasg szczelnosci do 5 ATM wedtug
normy ISO 22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenie moze wytrzymac
symulowane ciSnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci 50
m przez 10 minut. Nie oznacza to
jednak, ze jest wodoszczelne w wodzie
na gtebokosci 50 m.

Urzadzenie moze by¢ uzywane w
ptytkiej wodzie, np. w basenie lub na
plazy. Mozna je nosi¢ i go uzywac¢ w
czasie ¢wiczen, w deszczowe dni i
podczas mycia rak, a takze kiedy jest
narazone na zachlapanie woda.

Po zakonhczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczyscic i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby uniknac¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie, nurkowanie z
akwalungiem i inne czynnosci
zwigzane z wysokim cisnieniem wody.
2 Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i/lub wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i namoczy¢ w wodzie
stodkiej przez 30 minut.
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4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim cisnieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

5. Paski z kompozytowej skory
weganskiej, kompozytowe paski tkane,
skérzane, metalowe i ceramiczne nie
sg przeznaczone do aktywnosci w
wodzie (takich jak ptywanie) ani nie sa
odporne na pot, dlatego w takich
sytuacjach zaleca sie stosowanie
innych paskow.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w

nieodpowiedni sposob).
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IP69K

Zgodnos¢ z klasa
wodoszczelnosci IP69K zgodnie z
norma I1SO 20653:2023. Warunki
testowe IPX9K sa nastepujace:
temperatura wody: 80+5°C;
przeptyw wody: 151 |/min;
ciSnienie w wodzie: 10 000+500
kPa; kat pryskania: 0°, 30°, 60° i
90°, 30" dla kazdego kata. Nie
oznacza to ochrony pod
prysznicem z goraca woda.

Zgodnosc z klasa wodoszczelnosci
IP69K zgodnie z norma ISO
20653:2023.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

IPX9K obejmuje ochrone przed
rozpryskami cieczy pod wysokim
ciSnieniem. Oznacza to, ze produkty
klasy IP68 mozna nosi¢ podczas
aktywnosci w ptytkiej wodzie, takich
jak ptywanie w basenie lub wzdtuz
wybrzeza; produkty, ktére
zakwalifikowano do klasy zaréwno
IP68, jak i IP69K, mozna réwniez nosic
podczas aktywnosci w szybko ptynacej
wodzie, takich jak jazda na nartach
wodnych, surfing, sporty wodne z
wykorzystaniem silnikow (takie jak
ptywanie todziami motorowymi i
motoréwkami), mycie samochodu i
rafting.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczysci¢ i wysuszy¢, usuna¢ plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby unikna¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.
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2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic¢
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej. (Uszkodzenia
urzadzenia ubieralnego spowodowane
zanurzeniem w cieczy nie s objete
gwarancja, jesli urzadzenie ubieralne
byto uzywane w nieodpowiedni
sposob).
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IPX8
(wodoszczelnos¢
w codziennym
uzyciu)

Produkty spetniajace te norme sa
odporne na zachlapanie i wode i
mozna je nosi¢ oraz stosowac
podczas ¢wiczen, poniewaz s3
odporne na pot, w deszczowe dni
oraz kiedy sa narazone na
zachlapanie woda. Odradza sie
jednak zanurzanie takiego
urzadzenia w wodzie. To
urzadzenie ubieralne spetnia
wymogi klasy IPX8 zgodnie z
norma GB/T 4208-2017 i
pomyslnie przeszto testy w
kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych.

Produkty oznaczone klasa IPX8
spetniaja wymagania dotyczace
wodoodpornosci w trakcie
codziennego uzywania, na przyktad
podczas mycia rak lub w deszczowe
dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosSci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.
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IPX8 (20 m) Jest to klasa wodoszczelnosci Produkt mozna stosowac¢ w ptytkich
zdefiniowana w normie GB/T wodach, na przyktad podczas kapieli w
4208-2017. Takie oznaczenie basenie czy na plazy. Spetnia on

informuje o tym, ze urzadzenie |wymagania wodoodpornosci
ubieralne moze wytrzymac umozliwiajace codzienne uzywanie, na
symulowane cisnienie statyczne |przyktad podczas mycia rak lub w
panujace w wodzie na gtebokosci |deszczowe dni.

20 m. Nie oznacza to, ze Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
urzadzenie jest wodoszczelne na |w wodzie nalezy je niezwtocznie
gtebokosci 20 m. wyczyscic i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby unikna¢
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Nurkowanie z rurka, nurkowanie,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
silnym strumieniem wody, np. skoki do
wody, jazda na nartach wodnych,
surfing, sporty motorowodne (takie jak
ptywanie motoréwka), mycie
samochodu i rafting.
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IPX8 (1,5 m)

Jest to klasa wodoszczelnosci
zdefiniowana w normie GB/T
4208-2017. Takie oznaczenie
informuje o tym, ze urzadzenie
ubieralne moze wytrzymac¢
symulowane cisnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci
1,5 m przez 30 minut. Nie
oznacza to, ze urzadzenie jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 1,5 m.

Urzadzenie moze by¢ na krétki czas
zanurzane w wodzie do gtebokosci 1,5
m. Jednak nie jest zalecane zanurzanie
urzadzenia w wodzie. Urzadzenie
spetnia wymagania dotyczace
wodoodpornosci w trakcie
codziennego uzywania, na przyktad
podczas mycia rak lub w deszczowe
dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sa objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposéb).
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IP6X

Spetnia wymogi normy IEC
60529:2013 (poziom 6).
Urzadzenia spetniajace wymogi
tej normy sa pytoszczelne.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegolnie zapylonych.
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IP68 (20 m)

Spetnia wymogi klasy szczelnosci
do 2 ATM wedtug normy I1SO
22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenie moze wytrzymac
symulowane cisnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci
20 m przez 10 minut. Nie
oznacza to jednak, ze jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 20 m.

Spetnia wymogi normy IEC
60529:2013 (poziom 6).
Urzadzenia spetniajace wymogi
tej normy sa pytoszczelne.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP68 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

Produkt mozna stosowa¢ w ptytkich
wodach, na przyktad podczas kapieli w
basenie czy na plazy. Spetnia on
wymagania wodoodpornosci
umozliwiajace codzienne uzywanie, na
przyktad kiedy jest narazony na
zachlapanie woda lub w deszczowe
dni.

Po zakonczeniu uzywania urzadzenia
w wodzie nalezy je niezwtocznie
wyczysci¢ i wysuszy¢, usunac plamy
wody z powierzchni produktu i
wszystkich otworéw oraz uzy¢ funkgji
drenazu urzadzenia, aby uniknac
negatywnego wptywu na jego
dziatanie.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.
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3. Aktywnos¢ oznaczajaca kontakt z
silnym strumieniem wody, np. skoki do
wody, jazda na nartach wodnych,
surfing, sporty motorowodne (takie jak
ptywanie motoréwka), mycie
samochodu i rafting.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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IP68 (1,5 m)

Jest to klasa wodoszczelnosci
zdefiniowana w normie GB/T
4208-2017. Takie oznaczenie
informuje o tym, ze urzadzenie
ubieralne moze wytrzymac¢
symulowane cisnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci
1,5 m przez 30 minut. Nie
oznacza to, ze urzadzenie jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 1,5 m.

Spetnia wymogi normy IEC
60529:2013 (poziom 6).
Urzadzenia spetniajace wymogi
tej normy sa pytoszczelne.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP68 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

Urzadzenie moze by¢ na krotki czas
zanurzane w wodzie do gtebokosci 1,5
m. Jednak nie jest zalecane zanurzanie
urzadzenia w wodzie. Spetnia
wymagania wodoszczelnosci
niezbedne w codziennym uzywaniu, na
przyktad kiedy jest narazone na
zachlapanie woda lub w deszczowe
dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnosci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
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nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting. (Uszkodzenia urzadzenia
ubieralnego spowodowane
zanurzeniem w cieczy nie sg objete
gwarancja, jesli urzadzenie ubieralne
byto uzywane w nieodpowiedni

sposob).
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IP67

Jest to klasa wodoszczelnosci
zdefiniowana w normie GB/T
4208-2017. Takie oznaczenie
informuje o tym, ze urzadzenie
ubieralne moze wytrzymac¢
symulowane cisnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci
1 m przez 30 minut. Nie oznacza
to, ze urzadzenie jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 1 m.

Spetnia wymogi normy IEC
60529:2013 (poziom 6).
Urzadzenia spetniajace wymogi
tej normy sa pytoszczelne.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP67 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

Urzadzenie moze by¢ na krotki czas
zanurzane w wodzie do gtebokosci 1
m. Jednak nie jest zalecane zanurzanie
urzadzenia w wodzie. Urzadzenie
mozna nosi¢ podczas ¢wiczen,
poniewaz jest odporne na pot, kiedy
jest narazone na zachlapanie woda
oraz w deszczowe dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnos$ci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
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motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

5. Inne nieodpowiednie zastosowania i
sytuacje, w ktérych urzadzenie moze
zosta¢ umieszczone w wodzie na
gtebokosci wiekszej niz 1 metr lub
zanurzone w niej dtuzej niz 30 minut.
(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie s3 objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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IP57

Urzadzenia zgodne z t3 norma
nie sa catkowicie pytoszczelne,
ale ilos¢ wnikajacego do Srodka
pytu nie moze wptynac na ich
prawidtowe dziatanie ani
bezpieczenstwo uzycia.
Urzadzenie mozna zanurzy¢ w
wodzie o gtebokosci do 1 metra,
w normalnej temperaturze i
cisnieniu atmosferycznym, na 30
minut.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP57 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

Urzadzenie moze by¢ na krotki czas
zanurzane w wodzie do gtebokosci 1
m. Jednak nie jest zalecane zanurzanie
urzadzenia w wodzie. Urzadzenie
mozna nosi¢ podczas ¢wiczen,
poniewaz jest odporne na pot, kiedy
jest narazone na zachlapanie woda
oraz w deszczowe dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Ptywanie, nurkowanie z rurka,
nurkowanie z akwalungiem oraz inne
czynnos$ci wymagajace dtugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
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motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.

5. Inne nieodpowiednie zastosowania i
sytuacje, w ktérych urzadzenie moze
zosta¢ umieszczone w wodzie na
gtebokosci wiekszej niz 1 metr lub
zanurzone w niej dtuzej niz 30 minut.
(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie s3 objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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IP55

Urzadzenia zgodne z t3 norma
nie sa catkowicie pytoszczelne,
ale ilos¢ wnikajacego do Srodka
pytu nie moze wptynac na ich
prawidtowe dziatanie ani
bezpieczenstwo uzycia.
Wytrzymuje przez 3 min kontakt
ze strumieniem wody o natezeniu
12,5 I/min skierowanym na
obudowe urzadzenia z dowolnej
strony.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP55 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOlnie zapylonych.

Urzadzenie ubieralne jest odporne na
zachlapania i wodoszczelne.
Urzadzenie mozna nosi¢ podczas
¢wiczen, poniewaz jest odporne na
pot, kiedy jest narazone na
zachlapanie woda oraz w deszczowe
dni.

Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Wrzucanie do wody, ptywanie, skoki
do wody, nurkowanie lub inne formy
aktywnosSci wymagajace zanurzenia
urzadzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
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motorowka), mycie samochodu i
rafting.

5. Inne sytuacje lub zastosowania,
ktére moga narazi¢ urzadzenie
ubieralne na kontakt z silnym
strumieniem wody lub bezposSrednie
wystawienie na nig przez dtuzej niz 3
minuty, np. dtugotrwate korzystanie
podczas ulewnego deszczu lub burzy.
(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sa objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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IP54

Urzadzenia zgodne z t3 norma
nie sa catkowicie pytoszczelne,
ale ilos¢ wnikajacego do Srodka
pytu nie moze wptynac na ich
prawidtowe dziatanie ani
bezpieczenstwo uzycia.
Wytrzymuje przez 10 min
kontakt z rozpryskami wody o
natezeniu do 10 |/min
skierowanymi na obudowe
urzadzenia z dowolnej strony.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP54 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie jest pytoszczelne w
Srodowiskach takich jak pomieszczenia
mieszkalne, biura, laboratoria,
pracownie do lekkich prac i
pomieszczenia magazynowe, ale nie
powinno by¢ noszone w miejscach
szczegOblnie zapylonych.

Urzadzenie ubieralne jest odporne na
zachlapania i wodoszczelne.
Urzadzenie mozna nosi¢ podczas
¢wiczen, poniewaz jest odporne na
pot, oraz w deszczowe dni.
Urzadzenia ubieralnego nie nalezy
nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

1. Wrzucanie do wody, wykonywanie
zdje¢ podwodnych lub inne formy
aktywnosSci wymagajace zanurzenia
urzadzenia w wodzie.

2 Prysznice, gorace zrédta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, ktére moga narazic
urzadzenie na kontakt z zelem pod
prysznic, szamponem, woda z mydtem
i innymi Srodkami pioracymi lub
czyszczacymi. Jesli urzadzenie wejdzie
w kontakt z takim produktem, nalezy
je optukac i niezwtocznie namoczy¢ w
wodzie stodkiej.

4. Aktywnos$¢ oznaczajaca kontakt z
wysokim ci$nieniem lub silnym
strumieniem wody, np. jazda na
nartach wodnych, surfing, sporty
motorowodne (takie jak ptywanie
motorowka), mycie samochodu i
rafting.
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5. Inne rodzaje nieodpowiednich
zastosowan i sytuacji, w ktérych
urzadzenie moze by¢ wystawione na
dziatanie silnego strumienia wody lub
na strumien wody przez czas dtuzszy
niz 10 minut.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).

Uwaga: Wodoszczelnos¢ nie jest cecha trwata i moze ulec pogorszeniu w wyniku codziennego
zuzycia.

Nalezy unika¢ ponizszych sytuacji, ktére moga wptynac na wodoszczelnos¢ urzadzen
ubieralnych. Uszkodzenia spowodowane przez zanurzenie w cieczy nie sq objete gwarancja.

1 Naciskanie przyciskdw urzadzenia lub obstugiwanie go pod woda. (Mozesz naciska¢
przyciski zegarka HUAWEI WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN i
obracac¢ koronke, gdy znajdujesz sie pod woda).

2 Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywaé myjki ultradZzwiekowej albo detergentu o
tagodnym odczynie kwasowym lub zasadowym.

3 Upuszczanie urzadzenia z wysokosci lub narazanie go na uderzenia.

4 Rozmontowanie lub naprawa urzadzenia poza autoryzowanym punktem serwisowym
Huawei.

5 Wwystawianie urzadzenia na dziatanie domowych $rodkéw chemicznych, takich jak mydto
lub woda z mydtem pod prysznicem lub w wannie.

6 Wystawianie urzadzenia na dziatanie perfum, rozpuszczalnikdw, detergentéw, kwaséw,
substancji kwasowych, pestycyddéw, emulsji, Srodkéw przeciwstonecznych, nawilzaczy lub
farb do wtosow.

7 tadowanie urzadzenia, gdy jest mokre.
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- Wodoszczelnos¢ i pytoszczelnos¢ dotyczy tylko obudowy zegarka. Inne czesci, takie jak
pasek, podstawa do tadowania lub podstawka, nie sg wodoodporne ani pytoszczelne.
(Paski do zegarka HUAWEI WATCH Ultimate/HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN sa
wodoodporne).

Produktu nalezy uzywac zgodnie z podrecznikiem uzytkownika dostepnym w oficjalnej
witrynie Huawei lub skrécong instrukcja obstugi dostarczona wraz z produktem.

Bezptatna obstuga gwarancyjna nie przystuguje w przypadku produktow uszkodzonych
na skutek nieprawidtowego uzycia.

Podczas ptywania mozna uzywac niektorych urzadzen ubieralnych o klasie ochrony
IPX8. Decydujace znaczenie ma faktyczna funkcjonalnos¢ produktu.

100



	Spis treści
	Pierwsze kroki
	Wygląd
	Wygląd

	Parowanie z telefonem z interfejsem EMUI
	Parowanie z telefonem z systemem Android
	Parowanie z iPhonem
	Przyciski i operacje dotykowe
	Górny przycisk
	Dolny przycisk
	Skróty
	Przycisk pomocy
	Operacje dotykowe

	Niestandardowe karty funkcji
	Dodawanie karty
	Dodawanie karty combo
	Przenoszenie/usuwanie karty


	Przygody na świeżym powietrzu
	Terminy związane z nurkowaniem
	Gaz
	Rodzaje wód
	GF
	Ciśnienie cząstkowe tlenu
	Czas trwania przystanku bezpieczeństwa
	Największa głębokość
	MOD
	Szybkość wynurzania
	PO2
	Obciążenie azotem
	CNS
	NDL
	Przystanek bezpieczeństwa
	TTS
	Przystanek dekompresyjny
	CEIL
	OT+3
	+OD+5
	GF na powierzchni
	Ustawianie GF
	Średnia głębokość
	Temperatura
	Stoper
	Kompas

	Ustawienia nurkowania
	Ustawienia ogólne
	Tryby nurkowania

	Narzędzia nurkowe
	Kalkulator NDL
	Kalkulator Deco
	Trening bezdechu
	Test bezdechu

	Nurkowanie
	Rozpoczęcie nurkowania
	Funkcje przycisków podczas nurkowania
	Przykłady nurkowania
	Przypomnienia/Alerty

	Ekspedycja
	Ustawienia
	Rozpoczynanie ekspedycji w terenie
	Przeglądanie rekordów z ekspedycji

	Trasa powrotna
	Synchronizowanie trasy ćwiczeń
	Zarządzanie trasami ćwiczeń w aplikacji Zdrowie Huawei
	Synchronizowanie tras ćwiczeń z urządzeniem ubieralnym

	Barometr
	Wysokość i ciśnienie atmosferyczne
	Inne ustawienia


	Asystent
	Personalizacja tarczy zegarka
	Tarcza zegarka z Galerii
	Ustawianie tarcz zegarka z Galerii

	HUAWEI Assistant·TODAY
	Włączanie i wyłączanie HUAWEI Assistant·TODAY
	Sterowanie dźwiękiem

	Zarządzanie aplikacjami
	Instalowanie aplikacji
	Aktualizowanie aplikacji
	Odinstalowywanie aplikacji
	Zmiana kolejności listy aplikacji na zegarku

	Zarządzanie wiadomościami
	Włączanie powiadomień wiadomości
	Inteligentne powiadomienia
	Wyświetlanie nieprzeczytanych wiadomości
	Odpowiadanie na wiadomości SMS
	Dostosowywanie szybkich odpowiedzi SMS
	Usuwanie wiadomości

	Połączenie głosowe Bluetooth
	Dodawanie ulubionych kontaktów
	Wykonywanie i odbieranie połączeń

	Zdalna migawka
	Sterowanie odtwarzaniem muzyki
	Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie
	Synchronizowanie muzyki z zegarkiem
	Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku

	Alarmy
	Ustawianie alarmu za pomocą urządzenia ubieralnego
	Ustawianie alarmu za pomocą aplikacji Zdrowie Huawei

	Asystent głosowy
	Korzystanie z asystenta głosowego

	Znajdowanie telefonu przy użyciu zegarka
	Znajdowanie zegarka za pomocą telefonu
	•Niektóre modele wymagają aktualizacji do najnowszej wersji, aby używać tej funkcji.1Upewnij się, że zegarek jest powiązany z aplikacją Zdrowie Huawei.2Otwórz aplikację Zdrowie Huawei, przejdź do ekranu szczegółów urządzenia i przejdź do opcji Znajdź urządzenie > Zadzwoń.3Dotknij opcji Zadzwoń, a zegarek zacznie dzwonić (nawet w trybie wibracji lub cichym). Wybierz Zatrzymaj dzwonienie, gdy znajdziesz zegarek, lub poczekaj, aż dzwonienie dobiegnie końca.

	Tryb Nie przeszkadzać
	Włączanie i wyłączanie trybu Nie przeszkadzać
	Zaplanowane włączenie trybu Nie przeszkadzać


	Funkcje związane ze zdrowiem
	Stan emocjonalny
	Wprowadzenie do emocji i stresu
	Rejestrowanie emocji/stresu
	Wyświetlanie danych dotyczących emocji/stresu
	Usługi relaksacyjne
	Przypomnienia dotyczące stanu emocjonalnego

	Monitorowanie snu
	Konfigurowanie ustawień snu
	Włączanie/wyłączanie HUAWEI TruSleep™
	Wyświetlanie/usuwanie danych dotyczących snu

	Pierścienie aktywności
	Analiza arytmii fali tętna
	Aktywowanie aplikacji
	Włączanie pomiaru automatycznego i przypomnień
	Wyłączanie usługi
	Możliwe wyniki

	Pomiar EKG
	Przed rozpoczęciem
	Przed użyciem
	Pomiar EKG
	Interpretacja wyników

	Pomiar SpO2
	Pojedynczy pomiar SpO2
	Automatyczny pomiar SpO2
	Wyświetlanie danych z pomiaru SpO2

	Pomiar tętna
	Pojedynczy pomiar tętna
	Ciągłe monitorowanie tętna
	Pomiar tętna spoczynkowego
	Ostrzeżenia o tętnie
	Pomiar tętna w trakcie ćwiczeń
	Ostrzeżenie o wysokim tętnie w trakcie ćwiczeń

	Pomiar temperatury skóry
	Nieprawidłowy pomiar temperatury ciała
	Pomiar ciągły
	Zmiana jednostki temperatury

	Kalendarz cyklu
	Aktywowanie aplikacji
	Rejestrowanie i przeglądanie cyklu miesięcznego za pomocą zegarka
	Rejestrowanie okresów w aplikacji Zdrowie Huawei


	Ćwiczenie
	Rozpoczynanie ćwiczeń
	Rozpoczęcie ćwiczenia na urządzeniu ubieralnym
	Rozpoczynanie ćwiczeń przy użyciu aplikacji Zdrowie Huawei

	Personalizacja kart danych ćwiczeń
	Bieg przełajowy
	Rozpoczęcie sesji biegu przełajowego
	Ustawienia ćwiczeń

	Golf
	Pobieranie i usuwanie pól golfowych
	Tryb Strzelnica golfowa
	Tryb pola golfowego
	Więcej ustawień trybu pola golfowego
	Więcej informacji

	Dane z karty wyników
	otwór
	par
	pociągnięcia
	Wydajność
	Putty
	Uderzenie karne
	Procent lądowań na fairwayu (FKR)
	Green w regulacji (GIR)
	Identyfikatory

	Statystyki techniczne
	Procent lądowań na fairwayu (FKR)
	Green w regulacji (GIR)
	Średnia puttów
	Łącznie puttów
	Średnia par

	Dane swingu golfowego
	Tempo swingu
	Backswing (s)
	Downswing (s)
	Prędkość swingu (m/s)

	Informacje o polu golfowym
	Informacje o polu golfowym
	Bunkier
	Kierunek greenu
	Informacje o wietrze
	Caddie AI
	Kompensacja nachylenia
	Odległość uderzenia
	Kierunek nachylenia greenu
	Pomiary odległości

	Mapy offline
	Pobieranie mapy offline
	Usuwanie mapy offline
	Ustawienia mapy offline

	Bieganie z funkcją Bieganie inteligentne
	Ta funkcja jest domyślnie włączona. Możesz sprawdzić, jak duże jest Twoje wyprzedzenie lub opóźnienie w stosunku do tempa docelowego podczas biegu na dworze.1Otwórz listę aplikacji i przeciągnij w górę lub w dół, aby znaleźć i wybrać opcję Ćwiczenia ().2Dotknij ikony po prawej stronie Bieg na dworze i sprawdź, czy opcja Inteligentny towarzysz jest włączona. Jeśli nie, włącz ją.3Dotknij opcji Tempo docelowe, aby ustawić docelowe tempo biegu.4Wróć do listy treningów, dotknij Bieg na dworze, poczekaj, aż system pozycjonowania zacznie działać, i dotknij ikony biegu, aby rozpocząć trening.

	Konfigurowanie planów biegowych
	Tworzenie planu biegowego
	Wyświetlanie i uruchamianie planu biegowego
	Kończenie planu biegowego:
	Inne ustawienia

	Wyświetlanie statusu ćwiczeń
	Rejestry ćwiczeń
	Wyświetlanie rejestrów ćwiczeń na urządzeniu ubieralnym
	Wyświetlanie rejestru ćwiczeń w aplikacji Zdrowie Huawei
	Usuwanie zapisu ćwiczeń

	Automatycznie wykrywaj ćwiczenia

	Dodatkowa pomoc
	Wielozadaniowość
	Ładowanie
	Ładowanie zegarka
	Sprawdzanie poziomu naładowania baterii

	Parowanie z akcesoriami rowerowymi
	Pierwsze parowanie
	Rozłączanie/ponowne parowanie ze sparowanym akcesorium
	Wyświetlanie danych fitness

	Parowanie z HUAWEI S-TAG
	Łączenie ze słuchawkami Bluetooth
	Przy użyciu ustawień systemu zegarka
	Przy użyciu aplikacji Muzyka na zegarku

	Zawsze na ekranie
	Dźwięki i wibracje
	Ustawianie głośności dzwonka
	Włączanie i anulowanie wyciszenia
	Drgania koronki

	Wyświetlacz i jasność
	Regulacja jasności ekranu
	Ustawianie czasu pracy ekranu
	Ustawianie czas przejścia w tryb uśpienia

	Aktualizacje
	Na urządzeniu ubieralnym
	Na telefonie

	Definicja klasy wodoszczelności i pyłoszczelności oraz opis sposobu korzystania z urządzeń ubieralnych


